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Pomimo trudnego czasu pandemii, uczelnie nie moga pozwo-
li¢ na przerwe w studiowaniu. Zdalne wyktady, ¢wiczenia on-
line, kontakt mailowy, integracje za pomoca komunikatoréw
internetowych. Aktywny Student réwniez nieprzerywalnie
wspiera kazdego studenta w realizacji ksztalcenia i dziatalno-
Sci studenckiej. Poczatek roku akademickiego niezaleznie od
formy to czas na postanowienia, samorealizacje i ciggle przy-
gotowywanie sie do sesji zimowej. Wspolnie mozemy wiece;.

Zachecamy do zapoznania sie z VII edycjg Aktywnego
Studenta, w ktérym znajdziecie informacje na temat stu-

Prawa i obowigzki
studenta

Jak zaprojektowac bolid
w trakcie kwarantanny?

ABC pierwszoroczniaka

. . .. . PR — #WartoWiedzie¢
diowania, ekonomii, oszczedzania, ale rowniez dziatalno-
§ci organizacji studenckich w czasie pandemii i planach na Strefa Komfortu PSRP
nowy rok akademicki.
) Studencki rynek pracy
Zyczymy przyjemnej lektury i powodzenia w nowej rzeczywi- — podstawy, o ktérych

Sci w waszych uczelniach. . .. S
e szyeh kazdy powinien wiedzie¢

ad Wydatki studenta blisko ptacy minimalnej

Srednie miesieczne wydatki studenta w Polsce w oparciu o wyliczenia
z poprzednich edycji raportu ,Portfel Studenta” 2652,95 z¢
[ J

Petna wersja Raportu

.Portfel Studenta 2020"
dostepna na stronie Warszawskiego 2122993
Instytutu Bankowosci www.wib.org.pl 1906492 =" ¢

oraz Programu Bankowcy dla Edukacji 1574 24
www.bde.wib.org.pl. L4

2020

Zrédto: Opracowanie wiasne

44 Ponad 60% studentow doswiadczyto
zmiany wynikow zakwaterowania

Wptyw pandemii na sytuacje mieszkaniowa studentéw stacjonarnych

44 Koronawirus uderzyt w finanse studentow

Czy w zwigzku z pandemig COVID-19 Twoja sytuacja finansowa i materialna
w ciggu ostatnich 3 miesiecy

@ Moja sytuacja mieszkaniowa nie zmienita sie.

@ 2naczaco sie poprawita @ Moja umowa najmu zostata zerwana lub zawieszona
i wyprowadzitem/am sie z miasta studiowania

@ nieco sic poprawita @ Mieszka ejscu niz przed epidemia

pozostata bez zmian
@ WMieszkam w tym samym miejscu,
nieco sig pogorszyta a optata za najem ol

m w innym miejsct ed epidemig i moja

@ znacznie sie pogorszyta
optata za najem nie zmienita sie

nie mam zdania @ Wyprowadzitem/am sie z miasta studiowania, ale nadal
ptace za najem taka sama kwote jak przed epidemia

o
6% 2% Inne odpowiedzi

Zrédto: Badanie ,Sytuacja finansowa mtodych Polakow”, Pollster na zlecenie WIB, 2020 Zrédto: Raport ,Studenci na rynku nieruchomosci', AMRON i WIB, 2020

Projekt jest realizowany we wspétpracy z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach zadania H Ministerstwo Nauk
zleconego ,Organizowanie i animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego” ¥ | Szkolnictwa Wyisregos
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NIE CZEKA]
~ 0SZCZEDZA)!

Moze si¢ wydawac, ze czas studiow nie sprzyja
oszczedzaniu i dopiero wysokie zarobki pozwa-
laja nam odk#adac, co miesigc pewne kwoty na
przysztosc. Mit i nieprawda. Wszystko zalezy od
wtaSciwego podejscia i przemyslenia naszych
finansowych przyzwyczajen. Przede wszystkim
pamietajmy, ze o ile sami musimy podjac de-
cyzje o oszczedzaniu, o tyle w sprawie ,jak to
zrobic?" nie jesteSmy juz osamotnieni. Dzieki
dostepowi do internetu mamy juz pewne zrodta
wiedzy, dzieki ktorym mozemy opracowac swoj
indywidualny plan. Nie chodzi o to, by drastycz-
nie zmienic swoj styl zycia badz rezygnowac ze
wszystkich przyjemnosci. Im bardziej naturalnie
zaczniemy oszczedzac, tym wieksza bedziemy
czerpac z tego przyjemnosc i nie bedziemy trak-
towac jedynie jako przykry obowigzek.

@ Policz swoje pienigdze

Jesli do tej pory nie prowadzilismy dokladnego spisu swo-
ich wydatkéw, bo przeciez zawsze na koncie ,,coS” byto,
zrobmy to. Policzmy, na co i ile wydajemy miesigcznie.
Zestawmy to z naszymi przychodami i sprawdzmy, jak wy-
glada nasz bilans. Jesli wyjdziemy na zero lub na plus — to
dobrze. Jesli wydajemy wiecej, niz zarabiamy, to oznacza,
ze nie ma na co czekaciod razu trzeba zmieni¢ zarzgdzanie
wiasnym portfelem. Pomo6c w tym mogg dostepne w sieci
réznego rodzaju gotowe arkusze kalkulacyjne przygotowa-
ne specjalnie pod gospodarowanie wlasnym budzetem.

(@) Przeanalizuj i podziel wydatki

O ile Zrédta dochodu mamy jasno okreélone i wiemy, ile pie-
niedzy wplynie na nasze konto. Wydatki potrafig nam spta-
taé figla. Sprawdzmy, ile wydajemy na podstawowe sprawy
(mieszkanie, telefon, internet, jedzenie, bilet), a ile pienie-
dzy przeznaczamy na szeroko pojete zainteresowania.
Czy faktycznie co miesigc ponosimy niezbedne wydatki?
Moze znajdziemy miejsce, gdzie mozemy wydawac mniej.
PrzejdZzmy do podzialu wydatkéw. Na poczatku kazdego
miesigca wyznaczmy kwote na ptatnoséci obowigzkowe i co-
dzienne zycie. Nastepnie przeznaczmy pewng kwote na sy-
tuacje wyjatkowe (np. wizyta u dentysty, naprawa telefonu).
Spéjrzmy, czy zostata jeszcze jakas kwota. Jesli tak, to od niej
zacznijmy oszczedzanie. Nie zaczynajmy od duzych kwot,
Nawet 20 ztotych miesigcznie, to juz dobry poczatek.

&) Znajdz zrodta oszczednosci

Kolejny obiad na miescie? Powrdt takséwka? A moze na-
stepne ubranie lub gra komputerowa, ktére przeciez byly
w promocji, a jednak nie sg nam az tak potrzebne? Tak,
nasze zainteresowania i rozrywka to najwieksze zrédio
oszczednosci. Zastandéwmy sie, czy nie lepiej zje$¢ w domu,
wrdci¢ autobusem i doktadnie przejrze¢ naszej szafy z ubra-
niami. Takie dzialania spowoduja, ze na koniec miesigca zo-
stanie nam wigcej na koncie. Warto zwréci¢ uwage réwniez
na nasze optaty obowigzkowe. Moze warto sprawdzi¢ aktu-
alng oferte abonamentdéw telefonicznych i internetu?

@ Ustal sobie cel oszczedzania

Zdecydowanie lepiej realizuje sie postanowienia, jesli widzi-
my w nich wigkszy cel. Jesli nie jesteSmy przekonani do sa-
mej idei oszczedzania dla oszczedzania — wyznaczmy sobie
cel. Chee odtozy¢ na wakacje, nowy telefon, komputer itp.
Widzgc sens w naszym dziataniu, mamy wiecej motywaciji!

@) wybierz sposab
i konsekwentnie realizuj

Malymi krokami do duzego celu! Zacznijmy od wspomnia-
nych 20 ztotych — tak by nie obcigzy¢ zbyt naszego budze-
tu. Majac kwote, mozemy wybra¢ sposéb. Sprawdzmy, co
oferuje nam nasza aplikacja bankowa. Znajdziemy tam
r6zne sposoby na oszczedzanie. Ustawmy przelew cyklicz-
ny na poczatku miesigca lub odkladajmy reszte z zakupdow.
Na koniec miesiaca sprawdzmy, ile zaoszczedzili§my.

Badzmy konsekwentni, a oszczedzanie
stanie sie naszym nawykiem,

ktory zaprocentuje!
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Bezpieczna tozsamoS¢ cyfrowa

E-tozsamosc to cyfrowy dokument tozsamosci, wydawany przez Twéj bank. Dzieki niemu bedziesz w stanie
zatatwic przez internet wiele spraw, ktore do tej pory wymagaty Twojej osobistej wizyty w urzedzie czy punkcie
obstugi klienta. Jednym z rozwigzan jest mojelD - system opracowany przez Krajowg Izbe Rozliczeniowa.

mojelD to bezpieczne narzedzie potwierdzania tozsamo-
§ci online w ustugach komercyjnych i publicznych. Dzieki
mojelD nie trzeba udawac si¢ np. do urzedu, ubezpieczy-
ciela, dostawcy energii, placéwki medycznej czy firmy te-
lekomunikacyjnej, by sfinalizowa¢ umowe lub podpisac
dokumenty.

mojelD to rozwigzanie, ktére bardzo ulatwia zycie. Za
pomocg kilku kliknigé pozwala w bezpieczny sposéb na
weryfikacje tozsamosci, bez konieczno$ci wstawania z ka-
napy, w zaciszu domu, na dowolnym urzadzeniu i w do-
godnym czasie.

Potwierdzenie tozsamosci — w szybki i bezpieczny spo-
sob, wraz z przekazaniem wiarygodnych danych j3 opi-

sujacych (np: imie, nazwisko, PESEL, data urodzenia) na
potrzeby zawarcia umowy lub pierwszego logowania
Logowanie do istniejgcego konta

Autoryzacja operacji

Aby dowiedziec¢ si¢ wiecej nt. ustugi oraz sprawdzi¢
czy Twoéj bank uczestniczy w systemie mojeID od-
wiedz stron¢ mojeid.pl

UStUGI PUBLICZNE
Sktadanie wnioskow do urzedow
(np. wniosek o dowod osobisty/paszport)
Dostep do danych (np. o ubezpieczeniach
spotecznych, informacja o punktach karnych)

UBEZPIECZENIA
Sprzedaz polisy przez internet
Odnowienie polisy

ZAKUPY ONLINE:
Potwierdzenie wieku klienta
Dostarczenie niezbednych danych do dostawy

MEDYCYNA:
Rejestracja/autoryzacja dostepu do ustug
i produktow medycznych
Zakupow lekoéw przez internet

#WartoWiedziec

LMK rIERWSZOROCZNIAKA

Rozpoczecie studiow wigze sie koniecznoscig poznania podstawowych informacji, ktore dotychczas w szkole
sredniej nie byty codziennoscia. #WartoWiedzie¢ jakie s3 Twoje prawa, do kogo mozesz zwrocic sie o pomoc,
do jakich organizacji studenckich mozesz dotaczyc, ktora uczelnia jest na szczycie rankingdow oraz jakie s
Twoje obowiazki zwigzane ze studiowaniem. Ponizsze stéwka szybka zapadajg w pamiec, dlatego sprawdz
siebie i swoja pamiec jako pierwszy pazdziernikowy egzamin.

O ®

Akademickie Mistrzostwa
Polski - ogolnopolskie rozgrywki
sportowe, organizowane regularnie
przez Akademicki Zwigzek
Sportowy dla klubéw uczelnianych
oraz miedzyuczelnianych

i Srodowiskowych.

upowszechnianie wiedzy
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Bankowcy dia Edukacji - Program
,Bankowcy dla Edukacji” obejmujacy

ekonomicznej, podejmowanie
dziatan na rzecz eliminacji zjawiska
wykluczenia finansowego oraz
wspieranie budowy pozytywnego
wizerunku sektora finansowego.

Dziekanat - biuro
administracyjne
wydziatu szkoty
wyzszej. Okreslany

Cyberbezpieczeiistwo

- ogdl technik i praktyk
stosowany w celu ochrony
sieci, urzadzen i danych.

Bywa takze okreslane jako aparat
jako ,bezpieczenstwo pomocniczy
technologii dziekana.
informatycznych”.
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E-learning - technika nauczania
wykorzystujgca media elektroniczne,
nazywana réwniez “distance lerning’,
ktéra nie wymaga bezposredniego
kontaktu pomiedzy prowadzacym
zajecia a studentem. W czasie pandemii
koronawirusa uczelnie w Polsce

byty zobligowane do ksztatcenia za
posrednictwem metod i technik na
odlegtos¢. Korzystajac z e-lerningu pamietaj
0 witaczonym mikrofonie i kamerce ;)

Fundusz Swiadczen dia studentéw
- Srodki finansowe uczelni, z ktorych
mozesz otrzymac stypendium
socjalne, stypendium dla oséb
niepetnosprawnych, stypendium
rektora oraz zapomogi. Pamigetaj,

aby nie przegapic terminu ztozenia
whniosku o przyznanie powyzszych
Swiadczen.

- wsparcie finansowe lub
pozafinansowe dla osoby badz organizacji,
majace za zadanie realizacje okreslonego
celu (najczesciej naukowego, artystycznego
lub spotecznego), ktore najczesciej jest
przyznawane przez poszczegolne panstwa,
ich organy, organizacje miedzynarodowe,
instytucje organizacji miedzynarodowych,
uczelnie wyzsze, zwigzki wyznaniowe,
rozmaite fundacje, stowarzyszenia.

- Uniwersytet, ktory
powstat w 1636 roku jako
pierwszy uniwersytet na terenie
kolonii brytyjskich w Ameryce
Pétnocnej. Od lat zajmuje
pierwsze miejsce w rankingach
miedzynarodowych,
tj. Szanghajski.
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Inauguracja
- uroczyste

Juwenalia - nazwa igrzysk odbywajacych
sie w starozytnym Rzymie, kt6re zostaty

Komisje Branzowe PSRP (pot. branzowki)
- ogolnopolskie porozumienia samorzadow

Legitymacja studencka — dokument,
ktéry potwierdza posiadanie praw

rozpoczecie roku

wprowadzone w 59 roku przez cesarza Nerona.

studentéw zrzeszone w grupy odpowiadajace

akademickiego na
uczelni.

@

WspotczeSnie tym mianem okreslane jest
Swieto studentéw odbywajace sie corocznie
w maju. Juwenalia poczatek swoj miaty

w Krakowie, juz w XV wieku obchodzono tam
Swieto studentow.

specyfice swoich uczelni. Komisje powstaty, aby
rozwija¢ wspotprace i umacnia¢ wiezi miedzy
samorzadami studenckimi z réznych oSrodkow
akademickich w kraju. Sprawdz do jakiej Komisji

studenta. Zachowuje waznosc¢ nie
dtuzej niz do dnia ukonczenia studiow.
Pamietaj, aby na poczatku kazdego
semestru udac sie po kolejny hologram,
ktory uprawnia Cie m.in. do korzystania
ze znizek w komunikacji miejskiej i PKP.

branzowej nalezy Twoja uczelnia i dotacz.

Media Studenckie
- organizacje tworzone
przez studentow majace

Nowoczesne Zarzadzanie Biznesem -
Program realizowany na ponad 120 polskich
uczelniach, jeden z najwiekszych programow

na celu ksztattowanie
tzw. Kultury studenckiej.

edukacji ekonomicznej, skierowany do studentéw
i pracownikéw naukowych. Misjg Programu jest

m.in. podnoszenie poziomu wiedzy o budowaniu
wiarygodnosci finansowej, zarzadzaniu ryzykiem
w biznesie i zyciu osobistym.

C

®

Organizacje Studenckie - kota naukowe,
stowarzyszenia oraz zespoty artystyczne

i sportowe, to organizacje zrzeszajace
student6w i doktorantéw na zasadach
dobrowolnoéci. Organizacje skupiaja

osoby chcace rozwijac indywidualne
zainteresowania, zdobywac umiejetnosci

i poszerzat wiedze z roznych dziedzin nauki.

© 4
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Parlament Studentéw Rzeczypospolitej
Polskiej - niezalezna organizacja, bedaca
oficjalnym gtosem Srodowiska studenckiego.
Podmiot zrzeszajacy samorzady ze wszystkich
uczelni w kraju. Sprawdz strone www.psrp.
org.pl, dowiedz sie wiecej o dziatalnosci PSRP
oraz wez udziat w otwartej rekrutacji i poznaj
przyjaciot na cate zycie.

oih

Rzecznik Praw Studenta — osoba, ktory

interweniuje w przypadkach patologii i famania
praw studentéw na uczelniach oraz podejmuje

liczne dziatania prewencyjne zmierzajace do
zwiekszania Swiadomosci w zakresie praw
i obowiazkow studentéw. W przypadku

Samorzad Studenchi - organizada

dziatajaca w Polsce w oparciu

o0 Ustawe z dnia 20 lipca 2018 1. Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce. Ustawa
ta wymienia samorzad studencki jako
ciato, w sktad ktérego wchodza wszyscy

- audycja radiowa,

w ktorej przedstawiane
sa zagadnienia zwigzane
z finansami i nowymi
technologiami dla

- najwazniejszy dokument
dotyczacy szkolnictwa wyzszego, ktérego
muszg przestrzegat wszystkie uczelnie.
Inaczej nazywana konstytucja dla nauki,
zostata stworzona we wspbdtpracy ze

A v

pojawienia sie problemu na uczelni mozesz studenci danej uczelni. studentow. -
skontaktowac sie z Rzecznikiem za pomoca
adresu mailowego: www.helpdesk.psrp.org.pl.

C ® O

\Jd

Wsparcie psychologiczne — zgodnie z zaleceniami
w kazdej uczelni powinien funkcjonowaé punkt

YouTube - serwis internetowy zatozony
w lutym 2005 roku, ktéry umozliwia bezptatne

wsparcia psychologicznego dla studentow, w ktérym
mozna skorzystac z porady specjalistycznej. Warto
konsultowac niepokojace objawy zdrowia psychicznego

w najwczesniejszym etapie ich rozwoju.

umieszczanie, ocenianie i komentowanie filmow.
W serwisie znajduje sie wiele filméw bedacych

pomoca naukowa dla studentow.

Zajecia dydaktyczne - zajecia majace na celu ksztatcenie
kierunkowe studentéw, polegajace na porozumiewaniu

sie pracownikow naukowo-dydaktycznych ze studentami

i przekazywaniu im wiedzy naukowej poprzez teoretyczne wykfady

i praktyczne cwiczenia, konwersatorium, laboratorium itp.
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Parlament Studentéw
Rzeczypospolitej Polskiej

Prawa i obowigzki studenta

Wraz z poczatkiem studiow kazdy pierwszoroczniak podpisuje rote Slubowania, co wigze sie z przy-
jeciem na siebie okreslonych praw i obowigzkow studenta. Wszelkie prawa, ktore studenci z przy-
jemnoscia akceptujg oraz obowigzki, ktorych sg zmuszeni przestrzegac, zostaty zapisane w Ustawie
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, jak rowniez regulaminie studiéw, regulaminie Swiadczen
dla studentow oraz wielu innych wewnetrznych aktach danej uczelni. Niezwykle wazne jest, aby
przestrzegac zasad okreSlonych dla konkretnej uczelni, ale rowniez pamietac o mozliwosciach, jakie

posiada student. Pamietaj: Ignorantia iuris nocet!

a poczatku studiéw warto zapozna¢ sie z regulamin
N studiéw, w ktérym okreSlone sg zasady zaliczania
semestru i roku, zasady przeprowadzania egzamindéw
i ich poprawy, przestanki przyznania prawa do egzaminu
komisyjnego, jak réwniez kwestia urlopéw, obecnosci na
zajeciach i usprawiedliwiania absencji, czy przyznawanie
prawa do indywidualnej organizacji studiéw. Regulamin
studiéw moze ulec zmianie w trakcie studiéw, stad warto co
roku do niego siegna¢ i zweryfikowaé ewentualne zmiany.

Réwnie istotnym dokumentem jest program studiéw,
w ktérym znajduja sie¢ informacije o efektach uczenia sie
jakie osiggniemy w trakcie studidéw, jakie przedmioty,
w jakiej formie i na ktérym roku beda realizowane. Kazdy
przedmiot ma réwniez karte przedmiotu (zwang réwniez
sylabusem), z ktérej mozna dowiedzie¢ sig jaki jest zakres
materiatu oraz jaka jest forma zaliczenia danego przed-
miotu. Uczelnie majg obowigzek przeprowadzaé ewalu-
acje zajeé, dzieki czemu studenci majg mozliwo$¢ wypet-
nienia ankiet (lub innej formy badania), wyrazajac opinie
na temat sposobu prowadzenia zajec i realizacji materiatu.

Wraz z rozpoczeciem studiéw wydawana jest legitymacja
studencka, ktéra potwierdza prawa studenta, na jej pod-
stawie mozemy korzystac z ulgi na przejazdy transportem
publicznym lub komunikacja miejskg. Wazno$¢ legityma-
cji potwierdzana jest co semestr, najczesciej w dziekanacie.
Legitymacja moze by¢ rowniez kartg biblioteczng, stuzy¢
do kserowania na uczelni, cz¢s¢ miast umozliwia kodowa-
nie na niej biletéw, a banki umozliwiaja jej wykorzystanie
jako karty ptatniczej.

4 AKTYWNY STUDENT :

Istnieje réwniez szereg narzedzi majacych na celu ochro-
ne studentéw. Po pierwsze w regulamin studiéw czesto
wprowadza mozliwo$§¢ odwotania od decyzji wydanej np.
przez dziekana lub innego pracownika uczelni. W najwaz-
niejszych sprawach jak skreSlenie z listy studentéw czy
stypendia wydawane sg decyzje administracyjne, co daje
studentowi szereg praw wynikajacych z kodeksu poste-
powania administracyjnego, w tym, po wyczerpaniu drogi
odwotawczej, prawo ztozenia skargi do sgdu administracyj-
nego. Ponadto Minister ma prawo natozy¢ na uczelni¢ kare
pieniezna, jesli pobiera optaty niezgodne z ustawg lub nie
wyda dyplomu w terminie 30 dni od ukonczenia studiéw.

Studenci danej uczelni tworza samorzad studencki, ktdry
przez swoje organy uczestniczy w podejmowaniu najwaz-
niejszy decyzji na uczelni, w tym w ustalaniu regulaminu
studiéw, regulaminu $§wiadczen dla studentéw, a przed-
stawiciele samorzadu studenckiego zasiadajg w organach
uczelni i innych gremiach (np. komisje dyscyplinarne, ko-
misje stypendialne).

W razie watpliwosci lub probleméw warto zwrécic sig o po-
moc do przedstawicieli samorzadu studenckiego, a takze
opiekuna roku lub innej osoby odpowiedzialnej za sprawy
studenckie np. prodziekana lub prorektora. Na uczelniach
czesto funkcjonujg réwniez uczelniani rzecznicy praw stu-
denta lub pelnomocnicy ds. réwnego traktowania, ktérzy
réwniez stuzg pomoca. Ponadto przy Parlamencie Stu-
dentéw Rzeczypospolitej Polskiej powotany jest Rzecznik
Praw Studenta, do ktérego mozna zglaszaé pytania doty-
czace praw studenta.

Marek Konieczny




CYBERBEZPIECZENSTWO

Nauczanie online
a cyberbezpieczenstwo

W dzisiejszych czasach ciaggty rozwoj i zdobywanie nowych

umiejetnosci jest niezwykle potrzebne. Mamy ogromne mozli-

wosci zdobywania nowej i poszerzania obecnej wiedzy. Warto

wybrac sposob, ktory odpowiada naszym preferencjom i po-

trzebom. Ale jak odnalezc sie w tylu ofertach,

> gdzie szukac sprawdzonej wiedzy, czy za spraw-
dzong wiedze trzeba ptacic?

dobie pandemii COVID-19 szkolenia on-line

stanowig znakomitg wiekszo$¢ dostepnej oferty.
Czym wyrdzniaja si¢ rozwigzania on-line w stosunku do
szkolen w tradycyjnej — klasowej formie?

Po pierwsze — oszczedzasz czas

Mozesz dopasowaé swoje zaangazowanie czasowe na
dodatkowsg nauke biorgc pod uwage obecny plan zajec,
plan treningowy czy uméwione wcze$niej spotkania ze
znajomymi. Jednego dnia mozesz po$§wieci¢ 30 minut na
nauke, a drugiego kilka godzin. Jesli ktérego dnia w 0g6-
le nie bedziesz mégl przeznaczy¢ czasu na nauke — nic
straconego! Zajecia nie przepadaja, mozesz nadrobic je
kolejnego dnia. Dodatkowym plusem jest mozliwo$¢ po-
godzenia edukacji z zyciem prywatnym.

Nizsza cena lub brak kosztow

Ceny kurséw on-line sg znacznie nizsze niz zajec stacjo-
narnych. Dodatkowo platformy e-learningowe czesto
oferujg kilkudniowe okresy prébne. Mozna w tym czasie
bezplatnie przetestowaé wybrany kurs i oceni¢ czy warto
z niego skorzysta¢. Mozna réwniez skorzystac z bezptat-
nych rozwigzan szkoleniowych. Tu z pomocg przycho-
dzi np. platforma NAVOICA, ktéra oferuje kursy przygo-
towane przez instytucje szkolnictwa wyzszego w ramach
kurséw MOOC (Masowych otwartych kursow online).

Samemu dopasowujesz forme

Szkolenia on-line maja podstawowa przewage nad kur-
sami stacjonarnymi— samemu wybierasz forme kursu do
indywidualnych preferencji. To wazne, poniewaz kazdy
przyswaja wiedze w nieco inny sposdb i ma swoje ulubio-
ne metody nauki. Co znajdziesz obecnie w Internecie?

Webinary — czyli wyktad on-line, prowadzony najcze-
Sciej na zywo z mozliwoSciag zadawania pytan i kontaktu
z prowadzgcym

Podcasty — czyli tematyczne nagrania dZwigkowe, kto-
rych mozesz stucha¢ w dowolnym miejscu i czasie.

E-booki — czyli ksigzka lub materiat, ktéry mozesz prze-
czytaé on-line

Kursy e-learningowe — czyli narzedzie pozwalajace na
dostep do materialéw — wideo, podcastow, e-bookow,
prezentacji czy nawet ¢wiczen

Gdzie szukac szkolen i materiatow?
Udemy.com — popularna platforma oferujgca przeszio
100 tysiecy kurséw.

Coursea.org — platforma e-learningowa wspotpracuja-
ca z wieloma uniwersytetami z catego Swiata.

Navoica.pl — polska platforma typu MOOC, ktéra
wspolpracuje z wieloma organizacjami zwigzanymi ze
szkolnictwem wyzszym.

Spotify, Google Podcast, Apple Podcast — miejsca,
gdzie bezplatnie masz dostep do setek podcastéw tema-
tycznych

Niezaleznie z jakiej platformy czy aplikacji
skorzystamy zadbajmy o podstawowe
zasady cyberbezpieczenstwa:

Zainstalujmy oprogramowanie antywirusowe
na komputerze i smartfonie.
Zaktualizujmy system operacyjny i aplikacje.
Dbajmy o bezpieczenstwo naszych haset:
nie zapisujmy ich na kartkach czy w telefonie,
nie korzytajmy z tych samych haset
w réznych miejscach,
nie udostepniajmy haset innym osobom.
Nie klikajmy w podejrzane linki.
Jesli korzystamy z mniej znanej platformy i kurs
jest ptatny sprawdzmy opinie o sprzedawcy. Nie
ptaémy przelewem na wskazane np. mailem konto.

projektu | W CYBERPRZESTRZENI

W ramach EEZPIECZENSTWO N
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Chwilg warto zvc,
z chwilg warto byc...

... W doskonale znanej wszystkim studentom piosence Spiewa zespot Enej. Zwigzani ze Srodowiskiem studenckim od
poczatku swojej kariery muzycznej. Niektorzy nawet uwazaja, ze Kortowiada bez Eneja nie wchodzi w gre ;). Tym razem
w Aktywnym Studencie wywiad z Piotrem Sotoduchg — wokalista zespotu Enej, zwanym Lolkiem, , w ktorym opowiada
o karierze oraz udziela rad mtodym artystom bedacym na studiach.

Zacznijmy do$¢ przewrotnie: Jak smakuje zycie? ;) siebie. Nikt nie ingerowat w to, co mamy zagrac lub jak wy-
PS: Booooo, tak smakuje zycie, na chwile by¢ na szczycie, gladac¢ na scenie. Wydaje mi sig, ze to odpowiedz na Twoje
bo chwilg warto zy¢’ :) dokladnie tak to u nas wyglada. Co ostatnie pytanie o droge, ktéra powinni podaza¢ miodzi
prawda ten szczyt trwa troche dtuzej niz chwila, ale zde- ludzie. By¢ soba. To zawsze si¢ optaca.

cydowanie zyjemy chwilg. Tu i teraz. Skupiajac

sie na dniu dzisiejszym i czerpiac z niego jak Z muzyka jestescie zwigzani od najmlodszych

lat. Czy od poczatku to byl Wasz patent na
zycie? Czy mialo to by¢ ciekawe hobby i spo-
sob na oderwanie od codziennosci? Kim
byscie byli gdyby nie kariera muzyczna?
PS: Mysle, ze kazdy z nas i tak robitby w tej
branzy. Jezeli obierasz taki kierunek arty-
') styczny to do konca chcesz to robic. Nie wy-
obrazam sobie nas w innej pracy. Nasze granie
to nie tylko praca. To sposéb zycia. Wiele lat
razem na scenie pokazalo, ze nie zawsze
liczy sie kasa. Liczy sie muzyka. To, ze
jesteSmy zgrang ekipg nie tylko na
scenie, ale tez prywatnie. Graliby-
$my w mniejszych klubach, moze
bardziej lokalnie, ale nie ma sce-
nariusza ,zycie bez muzyki’.

najwiecej. Nawet mimo trudnej dzisiaj sytu-
acji w naszej branzy, my podchodzimy do
tego optymistycznie. Kazda gorsza chwila
uczy nas wiele i z takim podej$ciem zyje
sig proScie;j.

Wiele 0s6b do dzi$§ pamietaja Wasz
koncert, ktory zagraliScie w 2011
roku na jednym z wyjazd6éw adapta-
cyjnych. Wtedy nie byliscie jeszcze
tak znani jak dzi$. Co napedzilo
Waszg kariere i pozwolito staé

sie jednym z najpopularniej-
szych zespoléw? Jaka dro-
ga powinni podazaé
mlodzi studenci-ar-
tysci?

PS: Czasy koncer-
tow na wyjazdach
adaptacyjnych to
bylo co§ cudownego.
Dobrze wspominamy
koncerty oraz im-
prezy z tym zwigza-
ne :) Jezeli chodzi

o napedzenie na-

szej popularno-

$ci, to oczywiScie

Od dlugiego czasu wspétpra-
cujecie ze srodowiskiem stu-
denckim, szczegodlnie w Olsz-
tynie. Tegoroczne juwenalia
w calej Polsce z oczywistych
powoddw zostaly odwolane,
ajednak zagraliScie na Kor-
towiadzie online. Studenci
w swoich domach bawili si¢
przy rytmach Waszej muzyki.
A jak to jest z perspektywy

pomdgt nam pro- artystow? Czy emocje
gram telewizyjny. towarzyszace podczas
Must be the Music koncertow online cho¢
to byt jedyny tego typu w malym stopniu sa
format, gdzie artysta mogt poréwnywalne do tych
by¢ w 100% sobg. Wlasna tradycyjnych?

PS: Kiedy zadzwonili
do nas studenci z Olsz-
tyna i zaprosili nas na
Kortowiade, poczuliémy sie
bardzo wyjatkowo. W tamtym

muzyka, wlasny pomyst na
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czasie sytuacja byta bardzo niejasna w kraju. Nikt nie grat
koncertéw, a oni wybrali nas. Oczywiscie sam koncert dla
trzech kamerzystéw to nieporéwnywalna sytuacja z kor-
towskg gorkg i tysigcami ludzi. CzuliSmy jednak, ze za
szkietkiem kamery sg ludzie. Ludzie ktérych tez sytuacja
pandemiczna mocno dotkneta, ktérzy chcg na chwile za-
pomniec o problemach i poczu¢ beztroske letnich koncer-
tow i festiwali. Z Piotrkiem Roguckim w garderobie $mia-
lidmy sie, ze jesteSmy prawdopodobnie jedynymi dwoma
sktadami, ktére zagraly koncert tego dnia w Polsce! :) Ta-
kie rzeczy przejda do historii.

Jaka jest historia powstania hymnu Kortowiady?

PS: Po pierwszym albo drugim wystepie na juwenaliach
w Olsztynie poproszono nas o stworzenie takiej piosenki -
hymnu, ktéra bedzie specjalnie stworzona na to §wieto stu-
dentéw. PrzyjazniliSmy sie ze srodowiskami studenckimi,
tym bardziej chetnie wzigli§my si¢ do pracy. Ja napisalem
muzyke, a tekst ulozyt nasz przyjaciel z samorzadu. Kto
lepiej méglby ujgé w stowa kwintesencje Kortowa i Juwe-
naliéw jak nie student :)

Wasza energia podczas koncertéw towarzyszy fanom
od wielu lat. Czy koncerty dla studentéw roznig si¢ od
pozostalych? Jak wspominacie koncerty juwenaliowe?
PS: Student to wymagajgcy odbiorca. Nie zadowoli si¢ go
byle czym. Na juwenalia staramy si¢ lekko zmienia¢ setli-
ste piosenek, zeby bylo réznorodnie. Zeby kazdy znalazt
co$ dla siebie. Zeby po naszym koncercie, kazdy byt za-

dowolony, cho¢ wiadomo, ze kazdego nie uszczesliwimy.
Koncerty juwenaliowe zawsze sprawiaja nam wiele rado-
$ci. Studencka brac reaguje bardzo emocjonalnie na kon-
certach, nie wstydzi sie czynnie w nich uczestniczy¢. Mam
nadzieje, ze szybko wrécimy do normalnosci i zagoScimy
na najblizszych juwenaliach.

W ramach naszego projektu zachecamy studentéw do
realizowania swoich zainteresowan, do bycia aktyw-
nym. Szczegolnie zachgcamy studentéw I roku, by od
samego poczatku szukali swojej drogi. Jakzacheciliby-
$cie mlodych do bycia aktywnymi i jakich dobrych rad
moglibyscie im udzieli¢?

PS: Prosta zasada od wujka Piotrka z akordeonem. Kie-
rujcie si¢ sercem. Rébcie to, co sprawia Wam rado$¢, co
kochacie. Reszta utozy sie sama.

Gdybyscie aktualnie stali przed wyborem miasta, w kto-
rym chcieliby$cie studiowa¢ i robi¢ kariere muzyczng —

co byloby Waszym wyborem (poza Olsztynem ©)?

PS: Calym sercem za olsztyriskim Kortowem. Nie sta-
wiaj mnie prosze w trudnej sytuacji :P Tu jest nasz dom,
stad pochodzimy, tu mamy tysigce wspomnieri. Wszyst-
kie uczelnie sa wspaniale, zagrali§my naprawde (chyba)
wszystkie Juwenalia w tym kraju. Cudownie jest gosci¢
w innych kampusach i poznawaé nowych, wspaniatych lu-
dzi. Jednak nasz Olsztyn, to Nasz Olsztyn <3.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy dalszych sukcesow.
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FINANSE

Zadbaj o swojg tozsamos¢

nim bedzie za p6zno!

graniczenia zwigzane z pan-

demiag przeniosty wiekszos¢
ludzi do internetu. Zmusity do zdal-
nych zakupdéw i transakcji platni-
czych online takze osoby, ktére nie
byly do tego przyzwyczajone. To na
ich dane czyhaja przestepcy, liczac
na ludzki btad, brak doswiadczenia
i wiedzy jak chroni¢ swoje dane.
Najnowsze kwietniowe badanie
opinii przeprowadzone na zlecenie
BIK przez firme¢ Maison & Partners*
potwierdzito, ze zwigkszonemu
uzytkowaniu internetu nie towarzy-
szy zainteresowanie ustugami pre-
wencyjnymi w celu ochrony swoich
danych w sieci. Ponad potowa oséb
(51%) przyznata, ze w ogdle nie zna
zadnych ustug ochronnych i nigdy
z nich nie korzystata.

- Nie ulega 3adnej wqtpliwosci, e pan-
demia koronawirusa spotggowata liczbe
wszelkich form naruszer naszych praw
w sieci. Wigkszo$¢ z nich finalnie wigze
sig 3 negatywnymi skutkami finansowy-
mi dla samego pokrzywdzonego. Przy-
czyn takiego stanu rzeczy jest wiele.
Pierwszq z nich jest bez wagtpienia licz-

ba uzytkownikow internetu — méwi

dr Maciej Kawecki, of counsel Ma-

BIK

BIURO INFORMACJI KREDYTOWEJ

ruta Wachta, dziekan Wyzszej Szko-
ty Bankowej w Warszawie.

- Kwestig czystej statystyki jest, Ze im
wigcej 3 nas korgysta 3 sieci, tym wigcej
3 nas pada ofiarg jej nieszczelnosci. Po raz
pierwszy w historii ludzkosci ponad 25%
spotecznosci globalnej jest online. O ile
walka 7z praestepczoscig internetowg byla
dla nas pare miesiecy temu dugym wyzwa-
niem, tak dzisiaj jest wyzwaniem wrecg
cywilizacyjnym — thumaczy dr Kawecki.

W czasie pandemii znacznie wigcej
0sOb zostawia swoje dane w interne-
cie. Dodatkowo, niemal co tydzien, do-
chodzi do nowych wyciekéw danych.
Media donoszg o wyciekach z uczel-
ni, szpitali, sklepéw internetowych
i innych. Z jednej strony, respondenci
wspomnianego badania w bardzo wy-
sokim stopniu wskazujg obawy o swo-
je dane, z drugiej strony, uderza swego
rodzaju pasywno$¢ i nie korzystanie
z rozwigzan, ktére w znacznym stop-
niu zmniejszaja np. wytudzenie kredy-
tu czy pozyczki na skradzione dane.

aw?i
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scere

hunter

Jednym z nich jest Alert BIK. To jedyne
narzedzie prewencyjne, ktore ostrzega
o prébie wyludzenia na nasze dane.
Majac aktywne Alerty BIK dostanie-
my powiadomienie SMS lub e-mail
w momencie gdy w BIK pojawi si¢ za-
pytanie o naszg historie kredytows, co
jest standardowym elementem proce-
su kredytowego i pozyczkowego. Jesli
Kklient sam nie sktadat zadnych wnio-
skéw o kredyt, nie kupowat nic na raty
ani nie poreczat kredytu, to pojawienie
sie Alertu moze oznaczac, ze kto$ pro-
buje wzig¢ kredyt na jego dane.

Wszystkim, ktérzy chcieliby sie
w prosty i przyjemny sposéb do-
wiedzie¢ jak chronié si¢ przed wy-
ludzeniami, bezpiecznie korzystaé
z Internetu i do czego kazdemu Ko-
walskiemu potrzebny jest BIK, za-
praszamy na platforme grywalizacyj-
ng www.scorehunter.edu.pl.

Score Hunter to platformy edukacyjna
przygotowana przez BIK. Ma za zada-
nie zwréci¢ uwage na kwestie istotne
z punktu widzenia kazdego, kto ma
lub planuje korzystanie z kredytu,
pozyczki czy karty kredytowej. Score
Hunter podpowie réwniez, jak chroni¢
wlasne dane osobowe, zastrzec zgu-
biony dowdd i unikngé konsekwencji
wyludzenia kredytu na naszg tozsa-
mos$¢. Metoda jest prosta — video,
porady ekspertéw, pytania i quizy, za
ktérych wykonanie przyznawane sg
punkty. Co wiecej, za odpowiednig
liczbe punktéw mozna otrzymac rocz-
ny dostep do Alertéw BIK.

*Zrédto: Badanie opinii ,Obawy Polakéw
— wytudzenia a ochrona, 2020" wykonane na
zlecenie BIK przez firme Maison & Partners,
CAWI, N=1098, 18 plus, 28 kwietnia 2020r.



Rosnaca sktonnosc do oszczedzania czy aktywne korzystanie z nowoczesnych
ustug finansowych to jedyne z odcieni finansowego portretu polskich
studentow. Jak wynika z danych Biura Informacji Kredytowej, mtodzi Polacy
nie unikaja rowniez zaciggania zobowigzan finansowych. Wedtug danych na
koniec sierpnia 2020 r., ponad 612 tysiecy mtodych osob w wieku od 18 do 24

lat posiada zobowigzania kredytowe.

truktura produktéw kredytowych

posiadanych przez mtodych wyni-
ka z ich wieku i potrzeb i jest mocno
powigzana ze stylem zycia. Wedlug
danych BIK, zdecydowanie najpopular-
niejszym rodzajem zobowigzania mto-
dych Polakow sa kredyty konsumpcyj-
ne (ponad 59,69 ogdhu kredytéw) — na
ktére skladaja sie kredyty gotowkowe

LICZBA KREDYTOW
KREDYTY KONSUMPCYJNE
KREDYTY MIESZKANIOWE

KREDYTY GOTOWKOWE
LIMITY W KONCIE

KARTY KREDYTOWE

Streafa

(36,47%) i kredyty ratalne (23,13%),
zaciggane np. na zakup smartfona.
Wsréd produktéw kredytowych zacig-
ganych przez polskich studentéw znaj-
duja sie takze limity w koncie (18,96%)
i karty kredytowe (10,23%). Calkowita
kwota zaciggnietych kredytéw, ktore sg
sptacane to ponad 8,83 mld zl, z czego
kwota pozostajgca do splaty to 7,6 mld

LICZBA KREDYTOW
KREDYTY KONSUMPCYINE
KREDYTY MIESZKANIOWE
KREDYTY GOTOWKOWE
LIMITY W KONCIE

KARTY KREDYTOWE

zt. Osoby rozpoczynajace zycie na wia-
sny rachunek powinny by¢ §wiadome
tego, co dla bankéw oznacza dojrza-
to$¢ finansowa. Jest to m.in. umiejet-
no$¢ rzetelnej i terminowej splaty rat
kredytu. Analiza BIK pokazuje nieste-
ty, ze ludzie miodzi czeSciej niz osoby
w starszych grupach wiekowych, maja
klopoty z terminowg obstugg swoich
kredytow. Obecnie 11,19 mtodych od-
notowuje opdznienia w sptatach powy-
zej 90 dni. BIK poddat analizie teryto-
rialnej kredyty os6b w wieku 18-24 lata.
Wynika z niej, iz najwigcej zobowigzan
kredytowych posiadaja mieszkancy
wojewodztwa mazowieckiego — 12,89,
Slaskiego — 10,919% i wielkopolskiego —
10,79, najmniej za§ mieszkancy woje-
woédztw podlaskiego, Swietokrzyskiego
iopolskiego - ponizej 3%. Warto zadbad
0 swojg wiarygodnos¢ kredytowa juz od
pierwszych lat finansowej samodziel-
nosci — docenimy to, gdy udamy sie do
banku po kredyt na pierwsze, wiasne
mieszkanie.

Parlament Studentow
Rzeczypospolitej Polskiej

Komforto
PSRP

Na co dziefi styszmy o tym, ze powinniSmy wyjsc z naszej strefy komfortu, ale ostatnie miesigce pokazaty
szczegolnie jak wazne jest nasze samopoczucie i dbanie o zdrowie swoje oraz bliskich. Dlatego Parlament
Studentow RP razem z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego zaprasza do Strefy Komfortu - odwiedz
portal: www.wsparciepsychologiczne.psrp.org.pl.

psychologiczne oraz w jaki sposéb i jak sie
umoéwic, by skorzystac z tej oferty. A jesli wo-
lisz skorzysta¢ z pomocy specjalisty online

— Strefa Komfortu daje takze mozliwos¢ za-
pisania si¢ na bezptatne konsultacje online
z psychoterapeuta.

N a stronie znajdziesz webinary ze
specjalistami, poruszajgce tematyw
takie jak depresje, relacje z bliskimi czy sa-
morozwoj oraz artykuly, m.in. o wspieraniu
bliskich, sesji egzaminacyjnej online, jodze
czy leku przed niepewnoS$cig. Zachecamy do
lektury, materialy sg stale uzupeiniane!

Zaburzenie, ktorego objawy koncentrujg sie zwykle wokat nieprawidtowej
regulacji nastroju. Nie kazdy smutek to depresja. Depresja przede wszystkim
rozni sie od uczucia smutku tym, ze zaktoca Twoje codzienne zycie.

Portal zawiera takze mape punktéw wspar-
cia, dzieki ktorej z tatwoscig dowiesz sig¢ czy
na Twojej uczelni oferowane jest wsparcie
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Studia + organizacj

a studencka

+ praca, czy moze czas wolny?

Niejedna osoba idac na studia jest przekonana, ze spedzi te lata z nosem w ksigzkach i sporadycznie wychodzac z grupa na
impreze. Wiele osob jednak zastaje monotonia, kiedy po roku studiow, zauwaza, ze w jego perspektywie jest jeszcze kilka lat
spedzonych w taki sam sposob. Co wtedy zrobic? Najlepszym rozwigzaniem jest dotaczenie do organizacji studenckich. Koto
Naukowe wcale nie oznacza siedzenia do p6znych godzin na uczelni rozwigzujac zawansowane przyktady matematyczne
lub czytajac ksigzki wybitnych autorow. Koto naukowe to ludzie, z ktorymi wigze Cie pasja i to tylko od Ciebie zalezy jaki
rodzaj dziatania sobie wybierzecie. Natomiast samorzad studencki to zespét, w ktérym realizujesz wspaniate projekty
i drugi raz w zyciu niekoniecznie moze Ci sie to przydarzyc. Ale czy na pewno warto? Sprawdzmy co odpowiedzieli studenci...

Czy wykorzystujesz umiejetnosci zdobyte w samorzadzie studenckim
lub kole naukowym w swojej pracy i w Zyciu codziennym?

BOGDAN, Szkota Gtowna Handlowa W sposéb Swiadomy na pewno przydajg sie
umiejetnosci zarzadzania swoim czasem i rozmowy z ludzmi o wyzszym niz swoj sta-
tusie zawodowym (poktosie licznych rozméw z profesorami). W sposéb nieSwiadomy
korzystam zapewne z szeregu innych umiejetnosci, bo okres dziatalnosci studenckiej to

4 lata mojego zycia, ktore nie sposdb wymazac z wtasnego charakteru.

ADRIAN, Politechnika todzka Jak najbardziej, mato tego - dzieki witasnie tym
umiejetnosciom i doSwiadczeniu z Samorzadem byto mi znacznie tatwiej nie tylko
znalez¢ prace, ale tez sie w niej odnalez¢ i wdrozy¢. Rzeczy takie jak komunikacja
w grupie czy podziat zadan sg dla mnie juz czyms naturalnym, pomimo krétkiego
stazu. A w zyciu codziennym szalenie sie przydajg poszerzone horyzonty — empatia
wraz z aktywnym stuchaniem potrafi rozwigzac niejeden konflikt.

Dlaczego dolgczyles
do organizacji studenckiej?

BOGDAN, Szkota Gtowna Handlowa Jako laureata Olimpiady Wiedzy
Ekonomicznej ,zwerbowat” mnie do jednego z kot naukowych
profesor, ktory byt opiekunem naukowym kota.

ADRIAN, Politechnika todzka Studia oznaczaty dla mnie same nowosci: nowe

miasto, nowi ludzie, nowe otoczenie. Czesto styszatem, ze wiedza ze studidw
to jedno, ale poznane tam osoby i dodatkowe dziatania sg niemniej
wazne. Uznatem, ze w samorzadzie trafie na wspaniatych ludzi
i bede mogt sie rozwijac w réznych dziedzinach — ani
troche sie nie pomylitem!

Co daje Ci
dzialaino$é w samorzadzie
studenckim/kole naukowym?

KAROLINA, Wyzsza Szkota Europejska w Krakowie
Samorzad daje mi mozliwos¢ doskonalenia sie w wielu
dziedzinach. Dzieki dotgczeniu do tych struktur mam mozliwos¢
poszerzania swoich umiejetnosci, ktore wykorzystuje w zyciu co-
dziennym oraz zawodowym. Dziatalno5¢ samorzadowa to réwniez
mozliwos¢ poznania wielu ciekawych ludzi.

KAMIL, Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej Dziatalno5¢ w organiza-
cjach studenckich to dla mnie przede wszystkim ogromny bagaz
doSwiadczen oraz umiejetnosci, ktére przydatne beda zaréwno
w pézniejszej karierze zawodowej, jak i w zyciu prywatnym.
Dziatalno¢ w tych organizacjach to réwniez wspétpraca
zludzmi. LudZmi, kt6rzy niejednokrotnie stajg sie
przyjaciotmi na cate zycie.
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ADRIAN, Politechnika t6dzka Bardzo dobre pytanie, bo sam w sumie nie wiem,
jak to robie. :D Od matego musiato sie u mnie ciagle cos dzia¢, wiec jak cztowiek szuka
zajet to w takich organizacjach znajdzie ich sporo. A taczenie tych trzech aspektow jest
jak najbardziej mozliwe, mato tego: wtedy sie wtasnie uczymy szalenie cennej umiejetno-
Sci, ktora jest w petni uniwersalna, czyli zarzadzania czasem. Méwi sie, ze ,nie mam czasu”
czesto oznacza nie tyle brak czasu, co problem z jego zorganizowaniem.

KAMIL, Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej Przyznam szczerze, ze faczenie wszystkich
aspektow zycia z dodatkowg dziatalnoscia jest bardzo czesto kretym slalomem,
gdzie musze ,wyginac” siebie i czasoprzestrzen, zeby méc pogodzit nachodzace
na siebie eventy czy obowigzki. Jednakze, wystarczy odrobina checii do-

ADRIAN,
byc inaczej! Absolutnie serio, gdybym miat po 3,5 latach wyniesc
tylko wiedze z programu studiow, czutbym niedosyt. Jedyne czego
zatuje, to ze nie sprobowatem sit w kole naukowym - co tez polecam

KAMIL, Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej Zdecydowanie tak!
Co wiecej, od razu zaangazowatbym maksymalnie swoje sity,

/\/\J’

A

W jaki sposéb Igczysz dzialalnos¢
w samorzadzie studenckim i kole naukowym
z naukg, pracj oraz Zyciem prywatnym?

"

brej organizadji (co, notabene, dziatalnoS¢ w organizacjach bardzo
szybko uczy) i wtedy nic z zycia nam nie ucieknie.

- e

Czy poszedtbys ponownie do samorzadu
studenckiego lub kota naukowego bedac
na poczatku studiow?

Politechnika £6dzka Nie wyobrazam sobie, by mogto

serdecznie!

zeby mdc osiagnac jeszcze wiece).
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Jak zaprojektowmac bolid
w trakcie kwarantanny?

Jestesmy zespotem tworzacym bolidy klasy Formuta Student. Dziatamy pod szyldem Politechniki
Wroctawskiej. PWR Racing Team przez 10 sezonow wiele razy zostat utytutowany, chociazby
pierwszym miejscem Formula SAE Italy 2017 czy drugim miejscem Formula Student Czech Republic
2018. Wszystkie te sukcesy przyszty do nas po latach ciezkiej pracy i zaangazowania w tworzenie
zespotu, aby kazda osoba dziatata jak trybik w jednej wielkiej maszynie.

ako jeden z najprezniej rozwijajg-
J cych sie projektéw na Politechni-
ce Wroctawskiej, mamy Swiadomo$¢,
ze nie mozemy patrze¢ na $wiat tylko
i wylgcznie przez rézowe okulary, na
naszej drodze pojawia sie tez sporo
przeszkéd do ominigcia. W marcu,
kiedy zamknigto uczelnie wszyscy
musieli dostosowaé sie do nowej
rzeczywistosci. Wszelkie restryk-
cje mocno utrudnity spotkania oraz
prace zespotu. Nasz zesp6t nie ogra-
niczyt jednak swojej dziatalnosci.
Nadal sprawnie dzialaly nasze social
media. W kwietniu podjeliSmy decy-
zje o wyborze nowego zarzadu i li-
deréw wszystkich 7 dziatéw. Tak oto
dziat Powertrain, Suspension, Chas-
sis, Electronics, Autonomy, Aerody-
namics i Marketing mogty rozpoczaé
prace koncepcyjng nad stworzeniem
nowego bolidu - tym razem w tech-
nologii elektryczne;j.

Pomimo dziatalnoSci tylko i wylacz-
nie zdalnej, wszystkie terminy w fazie

FLI.II;J"\\-L»\
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conceptu zostaly bezblednie wypet-
nione. Zamyst na nasz nowy bolid byt
gotowy, faza designu byta na horyzon-
cie. Ciggle wypatrywaliémy tez po-
zwolenia na powr6t do garazu. W lip-
cu nadeszla szczesliwa wiadomo$¢, ze
z zachowaniem rezimu sanitarnego,
mozemy kontynuowa¢ budowe bo-
lidu RT11 - jedenastej maszyny z sil-
nikiem spalinowym. W miedzyczasie
faza designu trwa i ma si¢ dobrze,
anawet bardzo dobrze.

Z kazdym rokiem poprawiamy wy-
dajno$¢ bolidu, co bezposrednio
przeklada si¢ na mniejsze spalanie
bolidu. Tegoroczny projekt stawia
calkowicie na przyjazno$¢ S$rodo-
wisku. Silniki spalinowe sg znane

T =T

od dawna. Nam zalezy na tym, aby
motorsport - oprécz przynoszenia
niesamowitych emocji - dbal takze
o $rodowisko. Jest to pierwszy pro-
jekt bolidu tego typu, ktéry wykonu-
jemy. Pozwoli to nam zdoby¢ duzo
wiecej doSwiadczenia oraz da pole do
przetestowania naszych autorskich
rozwigzan. Co wazniejsze jest to tez
pierwszy projekt wykonywany w ca-
tosci zdalnie zaréwno w fazie concep-
tu jak i fazie designu.

Dla naszego zespotu niestraszna zad-
na przeszkoda. Kazdy dobrze zarza-
dzajacy zespdt oraz zaangazowanie
jego cztonkéw na pewno doskonale
radzil sobie w czasie pandemii. Naj-
wazniejsze sa checi do dziatania.
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FINANSE

K iedy w portfelu papierowg legi-
tymacje szkolng zastepuje pla-
stikowa legitymacja studencka, cos sie
zmienia. Nie chodzi tylko o korzystne
rabaty i znizki, z ktérych korzystamy
w ulubionych lokalach gastronomicz-
nych, ksiggarniach czy punktach
ksero. Chodzi bowiem tez o uswia-
domienie sobie, ze w wielu przypad-
kach wchodzimy w ostatni etap edu-
kacji w naszym zyciu, ktérego jednak
nie powinniémy spedzi¢ zupelnie
beztroska. Réwniez, a moze przede
wszystkim w kontekScie naszej przy-
sztosci ekonomicznej. Mdéwig wprost
— po prostu warto zawczasu pomysle¢
o pieniadzach. To, co najlepiej z nimi
zrobié, jest dos¢ zlozone i zalezy Sci-
§le od wielu czynnikéw. Nieco tatwiej
powiedzie¢, czego nie nalezy robic.
W koricu te drugie rady zawsze beda
aktualne, zar6wno w czasie hossy, jak
ibessy. Co wigc moze okazac sie kosz-
townym btedem?

@
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STUDENCKI
RYNEK PRACY

— podstawy, o ktorych
kazdy powinien wiedziec

Zaktadanie, ze w przysztosci bedzie miato si¢ mndstwo pieniedzy

Takie podejscie nie sprzyja racjonalnym wydatkom. Zazwyczaj w parze z nim ida
rozrzutnosc i brak oszczednosci. Pozyczki zawsze s3 kosztowne, a zycie ponad
stan, owszem, da nieco przyjemnosci, ale na bardzo krotka mete. Kazde wydatki
powinna poprzedzic refleksja na temat stanu odtozonych srodkow.

@ Unikanie ,jak ognia” pracy i zobowigzai zawodowych

\/

@

Nasi réwiesnicy nie Spia. Wielu z nich juz od poczatku studiow, szuka okazji do za-
robku. | to nie tylko z prac tymczasowych, ale takze ptatnych stazy i praktyk, ktore
odbywaja w roznych firmach i instytucjach. By¢ moze warto rozwazyc te Sciezke
(oczywiscie po pierwszych miodowych miesigcach beztroskiego studiowania).

Wybaor kolejnego kierunku studiow, ktory nic nam nie da

Czesto po pierwszym semestrze studiéw, dochodzimy do wniosku, ze warto by-
toby rozpoczac drugi kierunek. Same w sobie moze okazac sie to cennym uzupet-
nieniem wyksztatcenia. Jednak przy wyborze kierunku tatwo o btad. Warto zadac
sobie pytanie, co taka nauka da nam w zawodzie, ktorego chcemy sie podjac i czy
faktycznie pozwoli nam lepiej wykorzystac dotychczasowa wiedze. Nieprzemy-
Slany kierunek bedzie tylko starta czasu i pieniedzy.

Oszczedzanie na ubezpieczeniu

Mtodosc nie trwa wiecznie, wypadki chodza po ludziach, a i zywiot moze zainte-
resowac sie naszym domem lub mieszkaniem — to banaty, ale jakze prawdziwe.
Jesli bedziemy mieli pecha, groza nam olbrzymie finansowe tarapaty.

@ Oszczedzanie zbyt... duzych kwot
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To oczywiscie mniej mozliwe w sytuacji pierwszoroczniaka, ale niewykluczone.
Lepigj regularnie i samodzielnie odktadaé mniejsze sumy (lokata lub konto emery-
talne), niz zobowigzywac sie, np. w umowie z bankiem, do wyzszych comiesiecz-
nych wpfat na jakis oprocentowany rachunek. A co jesli z jakiegos powodu dojda
nowe wydatki?




Przelew jednym
kliknieciem

Jeszcze kilkanascie lat temu optacenie rachunku za gaz, prad czy
Internet byto nie lada wyzwaniem. Czesto wigzato sie to z wizyta firmie
telekomunikacyjnej czy tez w banku, gdzie musieliSmy skrupulatnie
wypetnic wszystkie dane w okienku kasowym. Niejednokrotnie wymagano
od nas posiadania odpowiedniej iloSci gotowki, bo terminale ptatnicze
byty rzadkoscig a wglad do historii rachunku nie byt tatwo dostepny. To
juz historia - przez lata bankowos¢, a z nig codzienne ptatnosci zmienity

sie radykalnie.

zi§, mamy bezposSredni dostep

do naszej historii rachunku, roz-
winiete mozliwos$ci analiz naszych wy-
datkéw i petng kontrole domowego bu-
dzetu. Wraz z rozwojem bankowoSci
elektronicznej i mobilnej przys$pieszylty
réwniez przelewy, ktére mozna wrecz
wykonywac¢ w czasie rzeczywistym jed-
nym kliknigciem — dzieje sie tak dzieki
ptatnos$ciom natychmiastowym.

Obecnie platnosci natychmiastowe
staja sie standardem w Polsce. Wedlug
definicji Europejskiego Banku Central-
nego ptatnos$¢ natychmiastowa jest roz-
wigzaniem dostepnym w trybie 24 go-
dziny, 7 dni w tygodniu, 365 dni w roku,
skutkujgcym natychmiastowym lub
prawie natychmiastowym uznaniem ra-
chunku odbiorcy. Co oznacza, ze zleca-
jac takg ptatno$¢ w dowolnej porze dnia
mozemy wykona¢ przelew bankowy,
a przelew ten odbiorca otrzyma bezpo-
$rednio po jego wykonaniu.

Do tego stopnia przyzwyczailiSmy
sie do takich udogodnieri, ze ponad

co trzeci ankietowany przez Zwia-
zek Bankéw Polskich i Krajowa Izbe
Rozliczeniowg klient banku uwaza,
ze taki przelew powinien by¢ stoso-
wany przez bank w kazdej sytuacji.
Jednak, zwykle z przelewow natych-
miastowych korzystamy w sytuaciji
pilnych optat za energie elektryczna,
wode i gaz, co potwierdza prawie co
trzeci z ankietowanych.

Rozwigzanie takie jak Express Elixir,
BLIK czy Qlips staja sie codzienno-
§cig aktywnych uzytkownikéw ban-
kowosci. Express Elixir jest pierw-
szym w Polsce i drugim w Europie
(po rozwigzaniu brytyjskim) profe-
sjonalnym systemem rozliczenio-
wym, umozliwiajacym bezpos$rednig
realizacje przelewéw natychmiasto-
wych. Oprécz niego bardzo chetnie
korzystamy z ptatnosci mobilnych
— tu wyrdznia si¢ system BLIK, ktéry
umozliwia uzytkownikom smartfo-
néw dokonywanie ptatnosci w skle-
pach stacjonarnych i internetowych,
wyplacanie 1 wptlacanie gotowki

w bankomatach oraz wykonywanie
blyskawicznych przelewéw miedzy-
bankowych.

Dobrym rozwigzaniem w przypadku
platno$ci cyklicznych rachunkéw
jest natomiast ustluga Qlips, umozli-
wiajgca optacanie faktur i rachunkéw
bezposrednio z bankowoSci elektro-
nicznej. Szybkie ptatno$ci sg niezwy-
kle wygodne i intuicyjne, dzigki nim
klienci otrzymujg niemalze klucze do
banku. Wazne tylko, abySmy korzy-
stali z nich w sposéb odpowiedzialny
i bezpieczny.

BEZPIECZENSTWO N
W (YBERPRZESTRZENI

Bezpieczenstwo w Cyberprzestrze-
ni” to projekt, w ktérym uczestnicza
banki (ZBP, Pekao SA, Santander,
ING BS, mBank), fundacje (Cybe-
rium, Polska Bezgotéwkowa), firmy
IT (IBM Polska, Microsoft), sklepy
internetowe (Allegro), agenci rozli-
czeniowi (eService) oraz wydawcy
kart ptatniczych (Visa) dzieki kto-
remu masz szanse dowiedziec sie
o tym jak m.in. by bezpiecznym
w sieci czy zadbac o bezpieczen-
stwo swoich finansow.

Wiecej na:
www.cyberbezpieczenstwo.edu.pl
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3 grosze o ekonomii

co tydzien po studencku o finansach
i tematach waznych dla mtodych ludzi:

finanse osobiste

oszczedzanie i inwestowanie

cyberbezpieczeristwo

zainteresowania i rozwoj

kariera i rynek pracy

e,

Nowy odcinek w kazdy pigtek
0 13.45 na antenie

aad AREL
“weenRn

-
& = Stuchaj nas o kazdej porze,
gdziekolwiek jestes!
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%24 CENTRUM

KRZYZOW KA Zachecamy do rozwiazania ponizszej krzyzéwki. Hasta mozna znalez¢ w tresci Aktywnego Studenta.

RN RN

Poziomo:
2. jednoosobowy organ uczelni
3. program Fundacji WIB obejmujacy upowszechnianie wiedzy ekonomicznej
5. moze otrzymac student, ktory uzyskat wyrézniajgce wyniki w nauce
9. wptywa co miesigc na konto babci
10. urzad administracji rzadowej, ktory np. nadzoruje wszystkie uczelnie
11. potocznie o Komisjach Branzowych PSRP
12. biuro administracji uczelnianej przy dziekanacie

14. pieniadze, ktére nie zostaty skonsumowane, ani zainwestowane

15. uczelnia, ktora zajmuje pierwsze miejsce na liscie szanghajskiej
16. uroczyste rozpoczecie roku akademickiego

18. rodzaj ptatnosci z uzyciem nowoczesnych technologii
19. techniki nauczania wykorzystujace media elektroniczne

20. nauka spoteczna, analizujaca oraz opisujaca produkcje,
dystybucje oraz konsumpcje dobr i ustug

Pionowo:
1. udzielany przez wybrane banki komercyjne (moze by¢ studencki)
4. dokument potwierdzajacy posiadanie praw studenta
6. projekt Fundacji WIB skierowany do mediow akademickich
7. umowa bez zadnych sktadek (do 26. roku zycia)
8. 0got technik i praktyk stosowany w celu ochrony sieci, urzadzen i danych

| 13. organizacja reprezentujaca studentéw w catej Polsce

Interesujesz sie mediami?
Chcesz z nami wspotpracowac? Zgtos sie:

O=MA

<§3 ofma.info.pl
@ ofma@wib.org.pl
v ¢ 99

twitter.com/ofmapl

17. Swieto studentow, w czasie ktorego odbywaja sig imprezy
kulturalno-sportowe, organizowane gtéwnie przez i dla studentéw

Realizujesz ciekawy projekt w Srodowisku studenckim?
Czekamy na kontakt:
o“‘d d’ae%

. T%'_», bde.wib.org.pl
= bde@wib.org.pl

O
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