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Drodzy Studenci!

Studia za granica, to zawsze ogromne wyzwanie. Podejmujac, na starcie w dorostosé, decyzje
o przeprowadzce do innego kraju, szukamy rzetelnych informaciji, ktére przybliza nam nowe otocze-
nie. Studia w Polsce? Brzmi réwnie ciekawie, co intrygujgco. Nie martw sie! Wiele osdb, tak jak Ty, de-
cyduje sie na studiowanie w Polsce. Dlatego tez, jako Warszawski Instytut Bankowosci we wspotpracy
z Parlamentem Studentéw RP w ramach kampanii ,Aktywny Student”, oddajemy w Twoje rece ten wyjat-
kowy przewodnik. Jest to zbiér praktycznych i sprawdzonych informacji przydatnych osobom zza granicy,
podejmujacym studia w polskich uczelniach.

Chcemy, aby Twodj pobyt w Polsce byt nie tylko intensywny i wartosciowy naukowo oraz towarzysko,
ale by byt z korzyscig takze dla Twoich finanséw. Juz od momentu zainteresowania sie studiami w Polsce
nasz przewodnik bedzie dla Ciebie wsparciem w najwazniejszych sferach codziennego zycia.

Przygotowalismy dla Ciebie zestaw najwazniejszych informacji, ktore podzieliliSmy na cztery obszary:

BEZPIECZENSTWO - dzieki informacjom zawartym w tym dziale, poznasz najwazniejsze zasady pobytu
w Polsce, wynajmu mieszkania, a takze dowiesz sie, jak dbac¢ o swoje bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni.

WSPARCIE - na start dowiesz sie, jakie prawa przystuguja Tobie jako studentowi, a takze jakie obowiaz-
ki niesie za sobg status studenta. Ponadto poinformujemy Cie jak wyglada sytuacja prawna studentéw
zza granicy, co oferuje Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej oraz na jakie wsparcie mozesz liczy¢
od Twojego oficjalnego przedstawiciela - Parlamentu Studentéw RP!

FINANSE - pienigdze to nie wszystko, ale nalezy zrobi¢ wszystko, by wtasciwie o nie zadbaé. Od wielu
lat przekazujemy studentom wiedze, jak zarzadzaé swoimi finansami. Pokazemy Ci, jakie s3 najwazniej-
sze zasady bezpieczenistwa Twoich finanséw i jak wyglada system ubezpieczen spotecznych pracujgcych
studentéw w zaleznosci od rodzaju umowy. W tym rozdziale dowiesz sie takze, jak w prosty sposéb oszcze-
dzi¢ troche pieniedzy i jak zadbaé o swoj portfel.

— zajecia, na ktore bedziesz uczeszcza¢ w ramach swojego kierunku to tylko czes¢ tego,
co mozesz robi¢, studiujac w Polsce. Poznaj korzysci, jakie ptyng z angazowania sie w dziatalnosé
studencka, wybierz cos$ specjalnego dla siebie z oferty darmowych kurséw i szkolen oraz dowiedz sie,
jak efektywnie spedzi¢ czas wolny.

Zyczymy udanej lektury i wspaniatego pobytu w Polsce!



Studia i legalny pobyt

- 0 czym warto pamietac?

Studiowanie jest drugim najczestszym celem przyjazdu cudzoziemcéw do Polski. Oprocz
procedur akademickich zwigzanych z rozpoczeciem nauki, studenci zagraniczni powinni
rowniez zadbac, aby ich pobyt w kraju byt legalny.

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze zasady pobytu cudzoziem-
cow w Polsce réznia sie w zaleznosci od posiadanego oby-
watelstwa. Studenci bedacy obywatelami panstw czton-
kowskich Unii Europejskiej, Norwegii, Islandii, Lichtensteinu
i Szwajcarii majg obowigzek rejestracji pobytu trwajacego
powyzej 3 miesiecy. Postepowanie dotyczace takiej reje-
stracji ma uproszczony charakter, a potwierdzeniem dopet-
nienia formalnosci administracyjnych jest wydanie zaswiad-
czenia. Rejestracji dokonuje sie w urzedzie wojewddzkim
witasciwym ze wzgledu na miejsce pobytu.

Obywatele panstw trzecich (spoza Unii Europejskiej), ktérzy
chca przedtuzy¢ swéj pobyt na okres dtuzszy niz zezwala
np. wiza, powinni natomiast uzyskac¢ zezwolenie na pobyt.
Trzy podstawowe rodzaje zezwolen pobytowych wydawa-
nych w Polsce to:

= zezwolenie na pobyt czasowy,
= zezwolenie na pobyt staty,

=» zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego
UE.
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Zezwolenie na pobyt czasowy jest podstawowym
narzedziem przedtuzenia pobytu krétkotermino-
wego. Moze ono zosta¢ udzielone cudzoziemcowi

Lo min. w celu ksztatcenia sie na studiach czy podjecia

lub kontynuacji ksztatcenia w formie niestacjonarnej.

’ Aby uzyska¢ taki dokument cudzoziemiec musi zto-

zy¢ odpowiedni wniosek w urzedzie wojewddzkim wta-

sciwym ze wzgledu na miejsce swojego pobytu. Whio-
sek powinien by¢ ztozony na odpowiednim formularzu,
w trakcie legalnego pobytu w Polsce. Przed rozpoczeciem
postepowania nalezy zapoznac sie z informacjami na stro-
nie internetowej urzedu wojewodzkiego dotyczacymi ob- |
' stugi cudzoziemcow.

Czy wiesz, Ze...

Urzad do Spraw Cudzoziemcow przygotowat takze szcze-
gotowy podrecznik wyjasniajacy jak zadbaé o legalny
pobyt cudzoziemca chcacego studiowaé w Polsce.
Publikacja poswiecona jest aspektom prawnym i prak-
tycznym legalizacji pobytu oséb podejmujacych lub kon-
tynuujacych studia pierwszego i drugiego stopnia, jed-
nolite studia magisterskie i doktoranckie, w tym takze
w formie niestacjonarnej. Materiat mozna pobraé na stro-
nie urzedu: www.udsc.gov.pl/poradnik-dla-uczelni-i-stu-
dentow-zagranicznych-aktualizacja.

//Autor:
Jakub Dudziak,
rzecznik prasowy Urzedu
do Spraw Cudzoziemcow

URZAD DO SPRAW
I cubzoziEmcow
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Mieszkanie po studencku
- na co zwrocic¢ uwage, aby czuc sie jak w domu?

Nowy rok akademicki zbliza sie wielkimi krokami i cho¢ nadal budzi wiele watpliwosci, pierwsze

decyzje juz zapadly. Wladze niektdrych uczelni postanowily wdrozy¢ model mieszany, czyli czes$¢

zajec przeprowadzac zdalnie, a cze$¢ stacjonarnie. Oznacza to, Ze i w tym roku przetom sierpnia
oraz wrzesnia bedzie goracym okresem dla poszukujacych mieszkan studentéw.

Prywatnosc¢ lub integracja

Dla wielu mtodych ludzi rozpoczecie studiéw to moment
wrecz przetomowy. Oznacza wyprowadzke z rodzinne-
go domu i pierwsze “wtasne” mieszkanie. Dlatego bardzo
wazne jest znalezienie odpowiedniego miejsca, ktére za-
gwarantuje nie tylko dobre warunki do nauki, ale rowniez
do odpoczynku.

Dla tych, ktérzy cenia sobie swojg prywatnosé,
a do tego s3 w stanie zainwestowac troche wiecej, naj-
lepsza propozycja bedzie kawalerka. Wynajecie catego,
cho¢ niewielkiego mieszkania, zapewni komfort i spokdj,
bez obaw o gtosnych wspdtlokatoréw. Zas ci, ktérzy stawia-
ja na integracje i przy okazji chca zaoszczedzi¢ pienigdze,
najlepiej odnajda sie w mieszkaniu wspoétdzielonym. Na ryn-
ku mozna znalez¢ zaréwno prywatne pokoje, znajdujace sie
w nieco wiekszych mieszkaniach ze wspdlng przestrzenia,
jak i pokoje wspoétdzielone, ktére sa najtafiszg opcja, dobrg
na przyktad dla par.

Komfortowo i bezpiecznie

Oproécz atmosfery i pozostatych udogodnien, kolejna bar-
dzo wazna kwestiag dla wynajmujacych mieszkanie po-
winna by¢ umowa najmu. Ustalone warunki spisane
W umowie s3 zabezpieczeniem zaréwno dla najemcy,
jak i witasciciela. Nalezy pamietaé, ze oprocz da-
nych osobowych, w umowie musi znalezé sie takze
opis stanu technicznego nieruchomosci, jej metraz,

a do tego wszystkie szczegdty dotyczace ptatnosci.
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Wazna jest nie tylko kwota, ale réwniez terminy wptat oraz
informacja na temat wszelkich dodatkowych rachunkéw.

Studenci czesto decydujg sie na wynajecie mieszkania
wraz ze swoimi znajomymi. Wybierajg to rozwigzanie
nie tylko ze wzgledu na jego praktycznosc, ale réwniez
chcac ufatwi¢ odnalezienie sie w nowej sytuacji. Bar-
dzo wazne jest, aby wszystkie osoby wynajmujgce zo-
staty uwzglednione w umowie i wspdlnie jg podpisaty,
aby ponosi¢ takg sama odpowiedzialnos¢.

Gdzie szukaé ofert?

W dobie nowoczesnych technologii najwygodniejsze i naj-
bardziejsprawdzone okazuja sie portale internetowe, takie
jak Gumtree.pl. Oprécz swojejfunkcjonalnosci, zapewnia-
ja réwniez wygode i bezpieczenstwo. Nalezy pamietad,
ze wiasciciela poszukujacego oséb na wynajem mieszkania
nalezy zawsze zweryfikowaé. Portal dodatkowo pozwala
na zgtaszanie podejrzanych ofert i wszelkich naduzyc.

Studenckie mieszkanie to miejsce do tworzenia wspomnien.
Studia trwajg od 3 do 5 lat, a dla najbardziej zadnych wiedzy
nawet dtuzej. W tym czasie mtodzi ludzie buduja swoje do-
roste zycie, nawigzuja przyjaznie i zdobywaja doswiadcze-
nia. Dlatego przy wyborze mieszkania nalezy kierowac sie
nie tylko jego ceng czy dobra lokalizacja, ale réwniez innymi
czynnikami, takimi jak wtasne samopoczucie w odpowied-
nio komfortowej przestrzeni.




S 5 zasad bezpiecznych finansow

Postanowile$ studiowaé¢ w Polsce? Znalazle$ interesujacy Cie kierunek, wybrales miasto i je-
ste$ gotowy na studenckie zmagania w obcym dla Ciebie kraju? To z pewnoscia bedzie przygoda
i czas, ktory na dlugo zapamietasz. Aby Twoje wspomnienia byly tylko dobre - nie zapo-
minaj o bezpieczenstwie swoim i swoich finansow. Dzialaj swiadomie i pamietaj, ze wiele
zalezy od Ciebie. Przyjechales sie uczy¢ - pamietaj o edukacji finansowej! Mamy dla Ciebie kilka
wskazowek:

Ptatnosci bezgotowkowe - to wygodna i bezpieczna forma ptatnosci. Mozesz
bezgotéwkowo zaptaci¢ kartg ptatniczg lub telefonem za pomocg aplikacji Apple
Pay i Google Pay. Pamietaj, ze wszystkie terminale w Polsce pozwalajg na ptatnosci
zblizeniowe.

Przewalutowanie - bedziesz ptacit/ta w ztotéwkach, dlatego najwygodniej bedzie
Ci postugiwac sie kartg wielowalutowa, ktérg najprawdopodobniej mozesz wyro-
bi¢ w swoim rodzimym banku. Dzieki temu, podczas ptatno$ci kartg lub wyptacajac
gotowke z bankomatu, unikniesz optat za przewalutowanie lub bedg one zdecydo-
wanie nizsze.

Publiczne sieci WI-FI - korzystajagc z bankowosci internetowej, mobilnej, robigc
zakupy w internecie, dokonujac jakichkolwiek ptatnosci elektronicznych - nie ko-
rzystaj z publicznych i niezabezpieczonych sieci Wi-Fi. Haker czeka na Twoje dane,
a niezabezpieczone potaczenia s3 dla niego wymarzonym miejscem na fowy.

Stosuj MOCNE hasta - szczegélnie jesli dotyczy to Twoich finanséw i danych.
Mocne to znaczy sktadajgce sie z duzych i matych liter, cyfr i znakéw specjalnych.

Ustaw dzienny limit transakcji - zrob to w swojej bankowosci internetowej
— jesli kto$ przechwyci Twoj nick i hasto, jego dziatania bedg ograniczone limitem,
ktéry ustawites. =
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Ubezpieczenia studenta na etacie,

FINANSE

zleceniu i umowie o dzielo

Nie jest nowoscia, ze studenci chetnie dorabiajg podczas studiow. To Swietna forma
zdobycia doswiadczenia oraz poprawienia studenckiego budzetu. Jednak nie kazda umowa
jest oskladkowana i daje ochrone ubezpieczeniowa.

Rodzaj zawartej umowy ma wptyw na to, czy student pod-
lega ubezpieczeniom spotecznym. Objecie ubezpieczenia-
mi daje mozliwos$¢ korzystania ze Swiadczen np. w razie
choroby, wypadku przy pracy.

Jakie sa rodzaje ubezpieczen spotecznych?

Pierwsze to ubezpieczenie emerytalne. Optacone sktad-
ki powiekszaja wysokos¢ przysztej emerytury. Kolejne
to rentowe. Chroni przed skutkami dtugotrwatej niezdol-
nosci do pracy. Z tego ubezpieczenia mozna otrzymac
m.in. rente. Natomiast ubezpieczenie chorobowe daje
mozliwos¢ uzyskania np. zasitkébw chorobowych oraz
macierzynskich. Ostatnie to ubezpieczenie wypadkowe,
z ktérego przystuguje w razie wypadku przy pracy
lub choroby zawodowej, m.in. renta wypadkowa i jednora-
zowe odszkodowanie. Te cztery ubezpieczenia nosza na-
zwe ubezpieczen spotecznych. Dodatkowo do ZUS trafia
tez sktadka na ubezpieczenie zdrowotne. ZUS przekazu-
je ja do Narodowego Funduszu Zdrowia. Ubezpieczenie
zdrowotne zapewnia bezptatne korzystanie z publicznej
stuzby zdrowia.

Umowa o prace

Student zatrudniony na etacie podlega wszystkim ubezpie-
czeniom (emerytalnemu, rentowym, chorobowemu, wy-
padkowemu i zdrowotnemu). Jest wiec w petni chroniony
i ma mozliwos$¢ korzystania ze swiadczen z tych ubezpie-
czen, np. zasitkéw. Sktadki potraci z jego wynagrodzenia
pracodawca i przekaze je do ZUS.

Umowa zlecenia

Firmy chetnie oferujg studentom zawarcie umowy zle-
cenia. Wynika to z faktu, ze za studenta - zleceniobiorce
w wieku do 26 lat - nie muszg optacac¢ sktadek. Taki stu-
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dent - zleceniobiorca nie korzysta jednak z ochrony ubez-
pieczeniowej. O utracie statusu studenta i ukonczeniu
26 lat zleceniobiorca musi poinformowac szefa, ktory za-
cznie wtedy optacac za niego sktadki.

Uczestnicy studidw podyplomowych i doktoranc-
kich, nawet jesli majg mniej niz 26 lat, nie korzy-
stajg ze zwolnienia z obowigzku optacania sktadek
od umoéw zlecenia. Zwolnienie z optacania sktadek
nie dotyczy tez studentéw, ktérzy podpisujg umowy
zlecenia z wtasnym pracodawca albo z innym pod-
miotem, ale wykonuja je na rzecz pracodawcy.

Umowa o dzielo

Taka umowa nie jest osktadkowana i dotyczy to wyko-
nawcow, ktorzy sg studentami, jak i tych, ktérzy juz nimi
nie s3. Od zasady tej s3 jednak wyjatki. Jesli umowa
o dzieto bedzie zawarta z wtasnym pracodawca albo z in-
nym podmiotem niz pracodawca, ale na jego rzecz, to pra-
codawca bedzie musiat optaci¢ od niej wszystkie sktadki
na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne.

Aktualnych informacji na temat rodzajéw uméw na-
lezy szukac na stronie internetowej www.zus.pl.
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Porady dotyczace oszczedzania
podczas studiow i nie tylko

Oszczedzanie to stawianie fundamentéw na przysztosé. Bardzo wazne jest oszczedzanie
w sposéb odpowiedzialny i skuteczny. Dzieki temu mozna pozwoli¢ sobie na wiecej
i to niekoniecznie w bardzo odleglej przysztosci. Mimo, Ze pokus nie brakuje, nalezy
by¢ racjonalnym i konsekwentnym. Nie wydawajmy pieniedzy na chwilowe potrzeby.

OSZCZEDNOSCI = PRZYCHOD - (KOSZTY STALE
+ NIEZBEDNE WYDATKI)

Stosujgc powyzszy wzor, stwérz liste swoich obowigz-
kowych wydatkdw, z ktérych nie mozesz zrezygnowac.
Zastanow sie dobrze jakg pule Srodkéw mozesz przezna-
czy¢ na comiesieczne oszczedzanie.

Pomysl o swojej przysztosci w dtuzszej perspektywie.
Buduj swoje oszczednosci zgodnie z planem na kilka/kil-
kanascie lat do przodu. By¢ moze masz w planach zakup
swojego wymarzonego mieszkania, na ktére wezmiesz
kredyt, ale pamietaj o wymaganym wktadzie wtasnym.
By¢ moze zgodzisz sie przeznaczy¢ swoje srodki na spe-

cjalne lokaty dtugoterminowe, z ktérych zysk sptynie
do Ciebie za parenascie lat.

Zanim skorzystasz z oferowanych przez rynek finansowy
produktéw inwestycyjnych - upewnij sie, ze rozumiesz
ich mechanizm dziatania. Zweryfikuj wczesniej koszty,
korzysci i ryzyko finansowe.

Po prostu zacznij oszczedzac. To nie jest trudne, a ocze-
kiwany efekt przyniesie wiele dobrego.

PRZEWODNIK DLA ZAGRANICZNYCH STUDENTOW
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przeanalizuj swoja najblizszg przysztosc
jedynie o zblizajgcy sie weekend.
co przydadzg Ci sie oszcze-
dzone finanse. Pamietaj jednoczesnie o prze-
myslanych wydatkach, ale réwniez o losowych
zdarzeniach, ktére wymagaja od Ciebie wyptacenia cze-
$ci odtozonych pieniedzy. W ten sposéb Twoj “regularny”
budzet bedzie bardziej uodporniony na nagte wypadki.

Dobrze
- nie chodzi
Zastandw sie na

kapitat finansowy,

Warto juz dziS budowac¢ swoj
tak aby méc spokojnie cieszy¢ sie nim na emeryturze,
czyli etapie zycia, w ktérym nie bedziemy mieli tak du-
zego wptywu na wysokos¢ naszych dochodow, jak dzis.
Emerytura nie powinna Ci sie kojarzy¢ jedynie z ukocha-
ng babcig i dziadkiem, poniewaz wbrew pozorom doty-
czy ona kazdego z nas juz teraz.

sie z ofertami produktéw inwestycyjno-
-oszczednosciowych. Zweryfikuj wszystkie mozliwosci
jakie istnieja na rynku finansowym.

Zapoznaj
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Prawa i obowiazki
studenta

Wraz z poczatkiem studiow kazdy student przyjmuje na siebie okreslone pra-
wa i obowigzki. Wszelkie prawa, ktére studenci z przyjemnoscia akceptujg oraz
obowiazki, ktérych sa zmuszeni przestrzegad, zostaty zapisane w Ustawie Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, jak réwniez regulaminie studiéw, regulaminie
Swiadczen dla studentéw oraz wielu innych wewnetrznych aktach danej uczelni.
Informacje o efektach uczenia sie i przedmiotach realizowanych na danym kierun-
ku znajdziesz w programie studidw, za$ zakres materiatu danego przedmiotu i za-
sady jego zaliczenia - w karcie przedmiotu (nazywanej tez sylabusem). Niezwykle
wazne jest, aby przestrzegac zasad okreslonych dla konkretnej uczelni, ale réwniez
pamietac¢ o mozliwosciach, jakie posiada student. Pamietaj: Ignorantia iuris nocet!

Wraz z rozpoczeciem studiow wydawana jest legitymacja studencka, ktéra po-
twierdza prawa studenta, na jej podstawie mozemy korzystaé z ulgi na przejazdy
transportem publicznym lub komunikacjg miejska. Wazno$¢ legitymacji potwier-
dzana jest co semestr,najczesciej w dziekanacie. Legitymacja moze by¢ réowniez
karta biblioteczna, stuzy¢ do kserowania na uczelni, cze$¢ miast umozliwia kodo-
wanie na niej biletéw, a banki umozliwiaja jej wykorzystanie jako karty ptatniczej.

Studentowi cudzoziemcowi przystuguja takie same prawa jak w przypadku innych
studentéw. Wyjatek stanowi¢ mogg optaty za studia, ktére uczelnia moze pobieraé
od cudzoziemcow (zwyjatkami) réwniez za studia stacjonarne nauczelniach publicz-
nych. W przypadku swiadczen dla studentéw rozszerzono mozliwosci ubiegania
sie o stypendia przez cudzoziemcow, ktérzy rozpoczeli studia od roku akademic-
kiego 2019/2020 - osoby takie moga ubiegac sie o stypendium rektora, stypen-
dium dla oséb niepetnosprawnych i zapomoge. Przyznanie stypendium socjalnego
oraz kredytu studenckiego zalezne jest od rodzaju prawa pobytu, wiezi rodzinnych
z obywatelem polski, Karty Polaka lub certyfikatu znajomosci jezyka polskiego
na poziomie co najmniej C1.

Od decyzji wydawanych przez dziekandéw i innych pracownikéw uczelni czesto
mozna odwotac sie do rektora lub prorektora. W najwazniejszych sprawach wy-
dawane s3 decyzja administracyjne, co umozliwia odwotanie sie, ale réwniez daje
prawo ztozenia skargi do sagdu administracyjnego. Ponadto Minister ma prawo
natozy¢ na uczelnie kare pieniezna, jesli pobiera ona optaty niezgodne z ustawg
lub nie wyda dyplomu w terminie 30 dni od ukoriczenia studiéw.

W razie watpliwosci lub probleméw mozna zwrdcic sie o pomoc do przedstawicieli
samorzadu studenckiego, opiekuna roku, prodziekana ds. studenckich (lub jego
odpowiednika), uczelnianego rzecznika praw studenta, petnomocnika ds. rowne-
go traktowania lub petnomocnika ds. mobilnosci studenckiej lub cudzoziemcéw.
Informacje o tym do kogo zgtosi¢ sie w danej sytuacji powinny znajdowac sie
na stronie uczelni.Ponadto przy Parlamencie Studentéw Rzeczypospolitej
Polskiej powotany jest Rzecznik Praw Studenta, do ktérego mozna zgtaszaé pyta-
nia dotyczace praw studenta.

Wszelkie watpliwosci mozesz skonsultowac¢ z Rzecznikiem Praw Studenta za po-
Srednictwem Help Desku.

www.helpdesk.psrp.org.pl

Parlament Studentow //Autor:
Rzeczypospolitej Polskie] Marek Konieczny

PRZEWODNIK DLA ZAGRANICZNYCH STUDENTOW



FINANSE

Portfel studenta

- zadbaj o niego!

Kogo nie zapytamy o zycie studenckie, najprawdopodobniej usty-

szymy, ze okres bycia studentem to wyjatkowy czas. Jedni beda

juz wspomina¢ niepowtarzalne chwile na uniwersyteckim kampu-

sie, a drudzy bed3 jeszcze z niecierpliwoscig oczekiwac szalonych
fprzeiyc’. Czy student przyjezdzajacy do obcego kraju réwniez
podziela to zdanie? Najprawdopodobniej nie. Pierwsze co czuje
taka osoba to stres zwigzany na przyktad ze zmiang otoczenia,
nowa kulturg czy brakiem wiedzy z zakresu finanséw osobistych
w innym kraju. Warto wiec jeden z tych probleméw rozwigzaé
i dowiedzie¢ sie jak zy¢ w Polsce ze studenckim portfelem.

Aby moc rozmawia¢ o finansach osobistych, warto zdac sobie
sprawe, ze nasz portfel sktada sie z przychodéw i wydatkow.
Co prawda, nie tylko studencki portfel rzadzi sie taka zasada,
ale trzeba o tym pamietaé. Jesli jesteSmy Swiadomi, ze mamy
przychody i wydatki, nalezy zadbac o to, aby nasze wydatki nigdy
nie byty wieksze niz przychody.

Wydatki < Przychody =~ Wydatki = Przychody = Wydatki > Przychody

Pierwsza sytuacja jest dos$¢ jasna. Twdj portfel bedzie
zadowolony, gdy uda sie osiggna¢ wtasnie taki stan. Roznica,
ktéra pozostaje w portfelu moze by¢ przeznaczona na oszczed-
" noéci lub tez na czarng godzine. Ale badzmy szczerzy, nietatwo
osiagnac taka roznice. Dlatego bardziej prawdopodobnym scena-
riuszem jest druga sytuacja, w ktérej wydatki réwnaja sie z przy-
chodami. Z jednej strony nikt nie méwi, ze znalezienie ztotego
srodka jest tatwe, ale z drugiej wydajesz tyle, ile zarabiasz. Trzecia
sytuacja nigdy nie powinna sie wydarzyc. Jest ona rbwnoznaczna
z dtugami. Stowo ,dtug” brzmi Zle. Staraj sie omija¢ je szerokim
tukiem.

Gdy _juz, mamy okre$lone do czego dazymy, to warto przeanali-
zowac co'sktada sie w pierwszej kolejnosci na te nieuniknione
wydatkis“Ich, kolejnos¢ rowniez nie jest przypadkowa, gdyz trze-
ba.zaczaé od\tych, ktére muszg zostaé optacone w pierwszej
koléjnosci. Dlatego tez na pierwsze miejsce wysuwa sie optata
“za mieszkanie, pokdj lub tez inny rodzaj schronienia oraz pozy-
wienie. Nie-dasie ukry¢, Zze te dwa elementy pochtong najwieksza
czescagotowki. Na kolejnych miejscach klasyfikuje sie transport
oraz odziez. Dopiero po optaceniu tych ,atrakcji” mozesz zaczaé
mysle¢ nad bardziej przyjemnymi wydatkami, czyli chociazby
imprezy-.i wszelkie integracje. Badz szczery sam ze sobg tak,
aby zycie studenckie nie kojarzyto sie z zadtuzeniem.

gl
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Czas na przyjemniejszg cze$¢ naszego budzetowania,
czyli przychody. Prawda jest, ze nie zawsze jestesmy Swia-
domi, ile tak naprawde mamy i mozemy miec¢ pieniedzy.
W  duzej mierze, gtéwnym przychodem studentéw
jest to, co dostajemy od rodzicéw. Jednak nie wszyscy
sg takimi szczesciarzami.

Z pomocga przychodzi kredyt studencki. Chociaz to mato
popularny sposdéb finansowania wsrdd polskich studentow,
warto wspomnied, ze jest rowniez dostepny dla studentow
z zagranicy. Preferencyjne warunki polegaja miedzy inny-
mi na braku optat, mozliwos$ci umorzenia, czy na wyborze
wysokosci transz. Wiecej informacji znajdziesz na stronach
bankéw, ktére posiadajg umowe z Bankiem Gospodarstwa
Krajowego. Obecnie, w Polsce 4 banki udzielajg i oferuja
takie wsparcie.

W Polsce mamy réwniez mocno rozwinietg oferte
stypendialng. Co do zasady, warunki otrzymania takiego
stypendium s3 wyraznie okreslone. Jednak warto zapoznac

sie z dostepnymi opcjami na swojej uczelni. Po szczegétowe
informacje warto zwrdcic sie do dziekanatu lub do samorza-
du studentow.

Na zwiekszenie gotdéwki jest jeszcze jedno trafne rozwig-
zanie a mianowicie praca dorywcza. Polacy bardzo czesto
tacza oba obowiazki, ale kazdy na swéj sposéb. Czesc¢ z nich
wkracza w $wiat baristow, ekspedientéw, doradcow odzie-
zowych, czy kierowcéw. Druga cze$¢ decyduje sie na przy-
ktad na udzielanie korepetyciji.

Czasami jednak rzeczywisto$¢ okazuje sie trudniejsza
i najzwyczajniej brakuje nam konkretnych wskazéwek,
gdzie i w jaki sposéb mozna zaoszczedzi¢. Mamy dla Cie-
bie kilka rad. Pierwsza z nich dotyczy miejsca zamieszkania.
Znalezienie wygodnego lokum, ktére nie bedzie koszto-
wato majatku, prawie zawsze graniczy z cudem. Dlatego
na poczatku warto skupi¢ sie na akademiku, czyli domu
studenta, ktéry okazuje sie najtarisza opcja. Z biegiem
czasu, gdy sytuacja finansowa bedzie bardziej stabilna,
razem z przyjaciétmi mozna rozejrze¢ sie za wiekszym
mieszkaniem, ktérego koszt wynajmu bedzie rozktadat sie
na kilka oséb.

Druga wskazowka dotyczy komunikacji miejskiej. Gdy
studiujemy w duzym miescie albo nie mieszkamy przy
uczelni, przemieszczanie sie moze nas duzo kosztowac.
Najtariszym rozwigzaniem, a czasami tez i najszybszym,
jest komunikacja miejska, ktéra oferuje bilety okresowe.
Okazuje sie, ze w przeliczeniu na jeden dzie, mozemy
jezdzi¢ bez ograniczen za taniej niz jeden bilet. Aby w stu
procentach by¢ pewnym, ze nie przeptacamy, przed za-
kupem takiego biletu, trzeba przeanalizowa¢, ktéra opcja
jest dla nas wystarczajaca. Miasta podzielone s3g na strefy,
a na ich podstawie zréznicowane sg ceny. Im dalsza stre-
fa, tym drozszy bilet. Nie ma sensu ptaci¢ za bardziej od-
legte strefy, w momencie, gdy planujesz przemieszczac sie
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tylko w pierwszej. Jednak podstawowa kwestig jest bilet
ulgowy lub tez studencki. W Polsce, z wazng legitymacja
studencka, korzystanie z komunikacji jest tarisze i nie trzeba
kupowac zwyktych, drozszych biletow.

Kazdy z nas, od czasu do czasu, lubi poj$¢ do restauracji
i zjes¢ co$ dobrego. W tym przypadku warto skorzystaé
z oferty “lunch dnia”. Jest to obiad z napojem i matym
deserem, ktéry jest serwowany w pewnym przedziale
godzin. Co prawda, nie mozemy wybiera¢ dan z Kkarty,
ale w dalszym ciggu jest to korzystna propozycja, biorac
pod uwage petny obiad za niskg cene. Zatem warto spraw-
dzi¢, ktora restauracja ma taka opcje w ofercie.

Nie zapominajmy o tym, ze gtéwnym zadaniem kazde-
go studenta to nauka. A nauka bez ksigzek to nie nauka.
Pomimo bogatych zbioréw elektronicznych, papiero-
wa ksigzka jest niezastgpiona. Aby zapobiec zakupowi
nowych i swiezutkich wydan, nalezy zorientowaé sie
czy ktos ze starszych studentéw nie ma do odsprzedania
tego, czego akurat potrzebujemy. Oprécz tego, studenci
maja do dyspozycji biblioteki i wypozyczalnie, ktére pracu-
ja przy uniwersytetach. Chociaz nie wszyscy wiedza, czes¢
studentéw spedza tam znaczng cze$¢ swojego czasu, wta-
$nie ze wzgledu na dostep do ksigzek. Ostatecznie pole-
camy xero, ktére jest rozwigzaniem popularnym i tatwym
- biorac pod uwage duza dostepnosc.

Skoro jeste$ w tym miejscu i dalej kontynuujesz czytanie,
wiesz jak studencki portfel wptywa na catoksztatt studio-
wania. | tu sie nie mylisz- ma wptyw i to znaczacy. Ale wyko-
rzystanie rad i wskazowek, o ktérych wtasénie przeczytates,
pomoze Ci opanowac sytuacje. Pamietaj, to Ty decydujesz
na co Cie stac, a nie Twaj portfel.
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Pierwszym i chyba najmniejszym, jezeli chodzi o strukture,
sg kota naukowe. Sa to jednostki, ktére skupiajg pasjonatéw
danego zagadnienia lub branzy. Cztonkostwo w takim kole
wecale nie musi by¢ ograniczone kierunkiem twoich studiéw.
Przyktadem moze by¢ koto filmu i fotografii, pasjonatéw za-
rzadzania projektami, sympatykéw makroekonomii, studen-
téw budownictwa czy ogrzewnictwa i cieptownictwa.

Nieco wiekszg strukturg sg samorzady studentéw licza-
ce od kilku do nawet kilkudziesieciu oséb. Sg to organi-
zacje, ktore powstajg na kazdym wydziale i majg swoich
przedstawicieli we wtadzach uczelni. Maja tez wptyw
na to, co dzieje sie na Twoim wydziale i na uczelni,
na przyktad: akceptowanie programéw nauczania, zmia-
na formy zaje¢, a nawet zatrudnianie nowych pracow-
nikéw. Organizujg tez przerézne wydarzenia kultural-
ne, edukacyjne, sportowe, a nawet akcje charytatywne.
Samorzady poszczegdlnych uczelni mogg rowniez two-
rzy¢ wieksze struktury o zasiegu lokalnym, wojewddzkim,
a nawet krajowym.

Przyktadem takich organizacji moze by¢ PSRP, czyli Par-
lament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej albo FUT,
czyli Forum Uczelni Technicznych. Takie organizacje maja
juz wptyw na ksztatt szkolnictwa wyzszego w Polsce,
poniewaz czesto opiniuja nowopowstate akty prawne.
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Ostatnig grupa sa organizacje, ktére s3 pewnego rodzaju
mtodziezéwkami wiekszych organizacji np. zrzeszajacych
przedsiebiorcéw lub organizacje miedzynarodowe. Przykta-
dem moga by¢ tutaj: Studenckie Forum Business Centre Club
(SF BCC), AIESEC, Board of European Students of Technolo-
gy (BEST), Association des Etats Généraux des Etudiants de
I'Europe (AEGEE) lub The International Association for the
Exchange of Students for Technical Experience (IAESTE).

Prowadza one przerézne projekty majace na celu zakty-
wizowac studentow. Cztonkostwo w nich wigze sie czesto
z udziatem w catej masie szkolen, dzieki ktérym podniesiesz
swoje kompetencje i nawigzesz wiele kontaktéw.

Kazda z tych organizacji zapewni Ci wiele korzysci.
To warto$¢ dodana, ktérej nie doswiadczy student,
ktory takiej aktywnosci nie podejmie. No dobrze, ale wy-
mienmy sobie raz jeszcze gtéwne korzysci, ktére mozesz
osiagnac¢ dziatajac w organizacjach studenckich?

Jedng z najwazniejszych korzysci, jakie osiggniesz dzia-
tajgc w organizacjach studenckich jest rozlegta siec
kontaktow. | nie mysle tylko o nowych kolegach i kole-
zankach, chociaz to tez jest bardzo wazne, szczegdlnie,
gdy na poczatku nie znasz wiele oséb. Dziatajac na rzecz
organizacji i tworzac rézne projekty mozesz poznac¢ dzie-




kana, wtasciciela duzej firmy albo nawet jakiego$ arty-
ste, ktérego jestes fanem. Co wiecej, za jaki$ czas mozesz
te  kontakty  wykorzysta¢é do  wtasnych  celow
np. szukajac pracy albo chcac zatatwi¢ co$ nieco szybciej
niz normalnym trybem.

Dziatalnos¢ na rzecz innych rozwinie rowniez wie-
le sposrod Twoich kompetencji. Bedg to nie tyl-
ko wczesniej wspomniane szkolenia, ale tez mozli-
wos$¢ przetestowania wiedzy w praktyce. Niewatpliwie
zwiekszysz swoje umiejetnosci komunikacyjne, organiza-
cyjne i przywddcze. A moze nawet bedziesz mie¢ okazje
nauczy¢ sie negocjowania i sprzedazy. Kto wie. Wszystko
zalezy od Ciebie.

Dzisiaj studia to za mato. Pracodawcy czesto pytajg
na rozmowach kwalifikacyjnych czy potencjalny kandydat
wykazywat sie dodatkowa forma aktywnosci. Wspétorga-
nizujac jakie$ duze wydarzenie np. koncert charytatywny
czy turniej sportowy, bedziesz sie moégt tym pochwali¢
nie tylko w CV, ale i na rozmowie kwalifikacyjne;j.

Dziatalnos¢ w organizacjach studenckich to réwniez do-
step do wyjatkowych szkolen i wydarzen, do ktérych
przecietny student nie ma dostepu. Co wiecej, bedziesz
moégt te wydarzenia zobaczy¢ od strony organizacyj-
nej, takze finansowej. A to juz bezcenne doswiadczenie,
ktore przyda Ci sie w prawie kazdej pdzniejszej pracy.
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Cztonkostwo w strukturach wiekszej organizacji pozwoli
Ci tez zobaczy¢, jak dziatajg one od $rodka. Na co zwracaja
uwage liderzy, jakie projekty sg organizowane, jak pracuje
sie w zespotach roboczych. Takie doswiadczenia sg rowniez
na wage ztota, jezeli powaznie myslisz o swojej przysztosci.

Podsumowujac:

Jak widzisz sporo tego. Czym wiec przy tych wszyst-
kich korzysciach jest inwestycja kilku godzin tygodniowo
i odrobina zaangazowania? Z dos$wiadczenia wiem, ze na-
prawde warto.

Decyzja oczywiscie nalezy do Ciebie.

EFEKTYWNY
ROZWO)

//Autor:
Grzegorz Kobuszewski
efektywnyrozwoj.pl
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Cudzoziemcy
W systemie

szkolnictwa
WYZSZego

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (PSWN) regulu-
je sytuacje cudzoziemcéw w systemie szkolnictwa wyz-
szego. Przepisy dotycza podstaw prawnych ksztatcenia
oraz uprawnien przystugujgcym studentom z innych
panstw. Uprawnienia dotyczg takze szkdt doktorskich,
studiéw podyplomowych oraz innych form ksztatcenia.
Zgodnie z przepisami PSWN cudzoziemcy mogg ksztatcic¢
sie na podstawie umoéw miedzynarodowych, umoéw zawie-
ranych z podmiotami zagranicznymi przez uczelnie, decy-
zji ministra, dyrektora NAWA, dyrektora NCN lub decyzji
administracyjnej rektora. Akt stanowiacy podstawe przy-
jecia na studia powinien takze okresla¢ zasady i tryb
podejmowania studidow, np. w odniesieniu do studen-
téw przyjetych na mocy decyzji administracyjnej rektora,
warunki przyjecia na studia powinna okresla¢ uchwata
rekrutacyjna. Szczegdétowe informacje mozna znalezé
na stronach internetowych wtasciwych jednostek.

Wszyscy studenci, ktérzy rozpoczeli ksztatcenie w roku
akademickim 2019/20 i pdzniej, moga ubiegac sie w swo-
jej uczelni o stypendium rektora, stypendium dla oséb
niepetnosprawnych, zapomoge, a takze o stypendium mi-
nistra. Szczegdlne uprawnienia dla studentéw cudzoziem-
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céw mogg byc¢ uzaleznione od spetnienia kryteriéw pod-
miotowych. Dotyczy to prawa do stypendium socjalnego
i kredytu studenckiego oraz zwolnienia z obowiazku po-
noszenia optat za ustugi edukacyjne, z wyjatkiem optaty
za ksztatcenie na studiach niestacjonarnych. Te uprawnienia
dotycza cudzoziemcow, ktorzy:

posiadajg zezwolenie na pobyt staty, pobyt czasowy
lub sg rezydentami dtugoterminowymi Unii Europejskiej,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

Eposiadaja status uchodzcy nadany w Rzeczypospolitej
Polskiej lub korzystaja z ochrony czasowej albo ochrony
uzupetniajacej na terytorium RP,

Hposiadaja certyfikat poswiadczajacy znajomosc jezy-
ka polskiego jako obcego na poziomie biegtosci jezykowej
co najmniej C1,

n posiadaja Karte Polaka lub decyzje w sprawie stwierdze-
nia polskiego pochodzenia,

Esa matzonkiem, wstepnym lub zstepnym obywatela RP,
mieszkajgcym na terytorium RP.

Od studentéow, ktorzy sg obywatelami Unii Europejskiej
réwniez nie mozna pobiera¢ optfat za ustugi edukacyjne,
z wyjatkiem optat za ksztatcenie na studiach niestacjonar-
nych. Studenci moga byc¢ takze zwolnieni z optat na zasa-
dach okreslonych w akcie bedacym podstawa przyjecia
na studia.

Nalezy pamietac, Zze uprawnienia czesto sa uzaleznione
od spetnienia okreslonych wymagan, w zwigzku z tym, war-
to sprawdzic¢ na stronach internetowych wtasciwej instytu-
cji szczegotowy tryb i zasady przyznawania tych uprawnien.

U
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Studenci zagraniczni a Narodowa
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Agencja Wymiany Akademickiej

Umiedzynarodowienie stanowi istotny
element nauki i szkolnictwa wyzszego.
To za jego sprawg mozna na szeroka
skale rozpowszechnia¢ wyniki badan
naukowych, wspétpracowac nad waz-
nymi zagadnieniami w zespotach mie-
dzynarodowych, czy studiowac w roz-
nych miejscach na swiecie.

Zdajac sobie sprawe z istotny umiedzy-
narodowienia, jak réwniez wyzwan ja-
kie w tym zakresie stojg przed polskimi
uczelniami, Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego w 2017 r. powotato
Narodowa Agencje Wymiany Akade-
mickiej (NAWA).

Przed Agencja postawiono cztery klu-
czowe cele: wzmocnienie doskonatosci
naukowej, umiedzynarodowienie pol-
skich uczelni i instytucji naukowych,
promocja Polski jako kraju atrakcyjnych
mozliwosci edukacyjnych i naukowych
oraz promocja jezyka i kultury polskiej.

Tym samym jednym z podstawowych
zadan realizowanych przez NAWA
jest inicjowanie i wspieranie mobil-
nosci studenckiej. Realizacja tego za-
dania odbywa sie poprzez programy
wyjazdowe, jak i przyjazdowe. Srodki
przekazywane sg w formie stypendiow
dla studentéw zagranicznych ksztatca-
cych sie w Polsce lub studentéw pol-
skich odbywajgcych studia czesciowe
i pobyty studyjne za granicg. Wysokos$¢

miesiecznego stypendium jest zréz-
nicowana w zaleznosci od programu
oraz stopnia studiow.

Posréd oferty skierowanej do stu-
dentéw zagranicznych znalezé¢ moz-
na Program stypendialny dla Polonii
im. gen. Andersa na studia | stopnia
i jednolite studia  magisterskie
lub na studia Il stopnia. Program umoz-
liwia mtodziezy polskiego pochodzenia
(narodowosci polskiej) i posiadaczom
Karty Polaka odbycie studiow wyz-
szych w Polsce oraz poprawe znajomo-
$ci jezyka polskiego.

W ramach ,Polskiej pomocy rozwojo-
wej” NAWA wspdlnie z Ministerstwem
Spraw Zagranicznych realizuje Program
im. Stefana Banacha oraz Program
im. Ignacego *tukasiewicza. Oferty
te dedykowane sg mtodziezy z panstw
rozwijajacych sie i zréznicowane
s grupami panstw, ktére moga
w ich ramach sktada¢ wnioski. Progra-
my te oferuja mozliwos¢ odbycia stu-
didw Il stopnia w trybie stacjonarnym
w dziedzinie nauk: inzynieryjno-tech-
nicznych, rolniczych oraz nauk scistych
i przyrodniczych z comiesiecznym sty-
pendium NAWA w regulaminowym
okresie ksztatcenia w Polsce.

Studia Il stopnia w trybie stacjo-
narnym w uczelniach publicznych
i niepublicznych na wszystkich kierun-
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kach prowadzonych przez jednostki
0 najwyzszym poziomie naukowym
- posiadajacych kategorie A i A+,
mozna podja¢ w ramach stypendium
Poland My First Choice.

Studenci studiéw polonistycznych,
polonoznawczych lub programoéw pol-
skich realizowanych m.in. w ramach
studiow slawistycznych, moga rowniez
aplikowac do programu POLONISTA.

Zaréwno polscy jak i zagraniczni stu-
denci przyjazdy oraz wyjazdy moga
odbywa¢ w ramach programu wymia-
ny osobowej studentéw i naukowcéw
w ramach wspétpracy bilateralnej.

Studentéw zagranicznych zachecamy
réwniez do udziatu w Letnich Kursach
Jezyka i Kultury Polskiej.

Petna lista programéw  NAWA
znajduje sie na stronie internetowej
www.nawa.gov.pl. O ofercie Agencji
oraz polskich uczelni dowiedzie¢ sie
mozna wiecej w trakcie targéw, w tym
wydarzen on-line, ktére realizowane sg
w ramach kampanii ,Ready, Study, Go!
Poland”’

NAWA

NARODOWA AGENCJA
WYMIANY AKADEMICKIE)




WSPARCIE

Streafa
Komforto
PSRP

Na co dzien styszmy o tym, ze powin-
nismy wyjs¢ z naszej strefy komfortu,
ale ostatnie miesigce pokazaty szcze-
gblnie jak wazne jest nasze samopo-
czucie i dbanie o zdrowie swoje oraz
bliskich. Dlatego Parlament Studen-
téw RP razem z Ministerstwem Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego zaprasza
do Strefy Komfortu - odwiedz portal:
www.wsparciepsychologiczne.psrp.
org.pl.

i

PRZYGOTOWANIE DO EGJ'ZAMINOW
- STRES BLOKUJE PAMIEC

ZADBAJ O:

—

—

vanie informacji w my

a oddechowe;

zaprzestanie powtérek na chwile

przed egzaminem.

Rzeczypospolite] Pol

Na stronie znajdziesz webinary
ze specjalistami, poruszajace tema-
ty takie jak depresje, relacje z bliski-
mi czy samorozwdj oraz artykuty,
m.in. o wspieraniu bliskich, sesji eg-
zaminacyjnej online, jodze czy leku
przed niepewnosciag. Zachecamy
do lektury, materiaty sg stale
uzupetniane!

Portal zawiera takze mape punktéw
wsparcia, dzieki ktérej z tatwoscia
dowiesz sie czy na Twojej uczelni ofe-
rowane jest wsparcie psychologiczne
oraz w jaki sposéb i jak sie umoéwic,
by skorzystac z tej oferty. Nie wszyst-
kie uczelnie oferuja konsultacje
w jezyku innym niz polski - warto
to sprawdzi¢ przed umodwieniem
wizyty. Z konsultacji w jezyku ob-

Parlament Studentdéw

-}lll-llill

cym, gtéwnie w j. angielskim moga
skorzysta¢, m.in. studenci Politech-
niki  Warszawskiej,  Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza, Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu
w Biatymstoku, Uniwersytetu War-
szawskiego i Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego.

Strefa Komfortu daje mozliwos¢
zapisania sie na bezptatne konsulta-
cje online z psychoterapeuts, takze
w jezyku angielskim - napisz do nas:
wsparciepsychologiczne@psrp.org.pl.

Wejdz do strefy komfortu z PSRP!

SYMPTOMY, KTORE MOGA
WSKAZYWAC DEPRESJE:

(niekoniecznie jest to od razu depresja)

Ministerstwo Maukl

Mindsterstwo Nauki
| Szkolnictwa Wytszego | Szkalnictwa Wytszogo

4 Parlament 5 _,t*:d W
Rzeczypospolite] Polskiej

W
SPOSOBY NA WALKE
ZE STRESEM: '

DEPRESJA
- JAK WLASCIWIE'WSPI
OSOBY Z DEPRESJA?

ytywne nastawienie do fudzi;

ie w nieduzych porcjach;

czas w gronie przyjaciét;

-lll-ill-lll

hobby/pasja.

Ministerstwo Naulki
| Szholnictwa Wytszego

Mindsterstwo Mauk
| Srkolnlctwa Wytstogo
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CV wyglada zdecydowanie lepiej, kiedy wpiszemy do nie-
go aktywnosci w znanych Stowarzyszeniach czy Funda-
cjach. Jednak WOSP, Szlachetna Paczka i sasiedzka pomoc
to nie wszystko, takich organizacji jest bardzo wiele. Je-
$li macie troche wiecej czasu na zdobycie doswiadczenia
przed ukonczeniem szkoty $redniej - warto dotaczyé¢ do
projektéw zespotowych. Idealnym przyktadem jest projekt
»2Zwolnieni z Teorii”, dotaczenie do Mtodziezowej Rady
Dzielnicy, wolontariatu czy Samorzadu Uczniowskiego.
To tam zdobedziesz wiekszo$¢ pozadanych przez pra-
codawcéw kompetencji, takich jak: komunikatywnosé,
umiejetnos¢ pracy w grupie, odpowiedzialno$¢ za po-
wierzone zadania czy dotrzymanie termindéw. Pracujac
przy takich projektach, odkryjecie rowniez swoje mocne
strony i poprzez do$wiadczenie, okredlicie swoja przyszta
role w pracy.

Na podstawie takich doswiadczen, tatwiej jest wybrac
kierunek studiéw i odnalezé swojg zawodowa droge.
Juz na poczatku studiéw przekonacie sie, ze czesto wy-
obrazenie o przysztej pracy, catkowicie rozbiega sie z tym,
co zastaniecie na Uczelni. Im wiecej doswiadczen
i kontaktéw zdobedziecie, tym lepiej poznacie réwniez
siebie i swoje wtasne preferencje. Wtedy nawet napisanie
CV nie sprawi trudnosci, bo zdobedziecie wyobrazenie
o danym stanowisku.

A kiedy nadejdzie pierwszy dzien na Uczelni, obiecaj
sobie, ze wyciagniesz z tych studidéw jak najwiecej. Praw-
dziwe studiowanie to nie tylko udziat w wyktadach i wzo-
rowa frekwencja. To takze poszukiwanie swojej drogi.
A jak jg znalez¢? Na poczatek zajrzyj na targi két naukowych
i organizacji studenckich, przejrzyj dodatkowe zajecia poza
planem studiéw. Jesli studiujesz matematyke czy automa-

PRZEWODNIK DLA ZAGRANICZNYCH STUDENTOW

tyke, mozesz dotgczy¢ do kota naukowego z tego zakresu.
Jedli interesujesz sie marketingiem czy komunikacja,
poszukaj programu ambasadorskiego (np. Deloitte, PwC).
Jesli jednak wolisz nauczy¢ sie pracy w projekcie, dotacz
do wolontariatu (np. w Fundacji Mtodej Nauki), gdzie reali-
zowane s3 takie przedsiewziecia jak Konferencja Nauko-
wa EYEC, czy kursy on-line. Sg takze duze organizacje,
w ktérych nie tylko nauczysz sie pracy zespotowe;j,
ale takze poznasz duzo nowych oséb (np. NZS, Enactus).
A jesli swiat IT jest Twoim przeznaczeniem wybierz sie
na wydarzenie organizowane przez Geek Girls Carrots
lub Przestrzen from Facebook. Na studiach nie mozna sie nu-
dzi¢ i nie mozna tego czasu zmarnowac

Jedli jednak jestes typem indywidualnego naukowca,
a zamiast dziata¢ na forum wolisz zdoby¢ wiedze na dany
temat w zaciszu wtasnego domu, na to tez mamy recepte.
O kompetencje mozna takze zadbac biorgc udziat w webina-
rach, konferencjach, ogladajac filmy edukacyjne czy stucha-
jac podcastow z udziatem ekspertow. Polecamy takze kursy
MOOC, ktére sg dostepne na wielu zagranicznych i pol-
skich platformach edukacyjnych. Gdzie mozemy je znalez¢?
Jesli interesuja Cie kursy w jezyku polskim, to zapraszamy
na polska platforme edukacyjng NAVOICA, na ktérej znaj-
dziesz kursy przygotowane przez polskie Uczelnie i Insty-
tucje. Jesli jednak preferujesz kursy w jezyku angielskim
to platformy edX, Coursera, Udemy, bedg idealnym roz-
wigzaniem. Kursy online mozemy znalezé réwniez

na platformie Google, pod nazwa Internetowe Rewolucje
lub na platformie LinkedIn.

® FUNDACJA
@®-) MLODEJ NAUKI




BEZPIECZENSTWO

Poradnik
- cyberbezpieczenstwo
w. 8 krokach

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z BANKOMATU

Woyptacajac pienigdze stan blisko maszyny i zaston swoim
ciatem ekran i klawisze, dodatkowo zaston tez reka kla-
wiature. Jeszcze przed wtozeniem karty do bankomatu
sprawdz czy wejscie na karte nie posiada zadnych dodatko-
wych naktadek w postaci np. doklejonej nietypowej listwy
z nawiérconymi matymi otworami, elementow dziata-
jacych jak magnes, elementéw, ktére mozna oderwad
czy odklei¢ itd. Zwréé réwniez uwage na klawiature
- nie powinna by¢ wypukta ani znieksztatcona.
Jesli wyglad lub funkcjonowanie bankomatu wzbudzi Twoje
podejrzenia, nie wykonuj transakgji.

BEZPIECZENSTWO KODU PIN

PIN do karty bankowej nie powinien by¢ nigdzie zapisywa-
ny, szczegdlnie na karcie, w portfelu ani w telefonie. Utéz
PIN, ktory nie bedzie oczywisty (jak data Twoich urodzin
czy ciag takich samych cyfr). Nigdy nie podawaj nikomu
swojego PINu, ani nie pozyczaj karty. Pamietaj o zmia-
nie PINu co jaki$ czas, np. raz na p6t roku. Aby zwiekszy¢
swoje bezpieczenstwo sprawdzaj takze wycigg z konta,
w przypadku-podejrzanych transakcji zgto$ problem swoje-
mu.bankowi.

CHRONMY SWOJA TOZSAMOSC
Powinniémy mie¢ <$wiadomos$é, ze nie tylko zagubie-
nie-dowodu tozsamosci, ale réwniez jego czasowa strata
moze przyczynic¢ sie do naszych problemdéw w przysztosci.
Nie nalezy wiec pozostawia¢ dokumentow bez opieki
czy tez jako zastaw np. w wypozyczalni. Przestepcy posia-
dajacy nasze dane osobowe mogg przyktadowo wytudzi¢
kredyt na nasze nazwisko czy tez wzigé¢ tzw. chwiléwke
w firmie pozyczkowej. Przestepcy mogg takze na nasze
nazwisko wypozyczy¢ i sprzeda¢ samochéd lub podpisaé
kilka uméw z operatorem telekomunikacyjnym, dostajac
w zamian markowe telefony komérkowe. Problemy zwia-
zane z wykorzystaniem naszej tozsamosci moga do nas
dotrze¢ po kilku miesigcach lub nawet latach. Bardzo
wazng czynnoscia po utraceniu dokumentu tozsamosci
jest jego zastrzezenie. Gdy zastrzegasz dowdd, zgtaszasz
go do Systemu DOKUMENTY ZASTRZEZONE. W kilka
minut informacja dotrze do wszystkich bankéw w Polsce,
Poczty Polskiej oraz operatoréw telefonii komérkowe;.
Twoja tozsamos$¢ jest bezpieczna i nikt nie bedzie mégt
juz potwierdzi¢ tozsamosci na podstawie Twojego doku-
mentu. Sprawdz na: www.dokumentyzastrzezone.pl
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STRACILES KARTE? NIE RYZYKUJ

Skorzystaj z wygodnego systemu do zastrzegania kart

bankomatowych. Zadzwon na numer (+48) 828 828 828,
wypowiedz nazwe banku, a system potaczy Cie z jego in-
folinia. Nastepnie odpowiedz na kilka pytan weryfikujacych
i bezptatnie zastrzez swoja karte.

INSTALUJ ROZWAZNIE PROGRAMY
ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL

Szczegdlnie narazone sg osoby, ktére pobierajg aplikacje
nie tylko z oficjalnych sklepéw i pozwalaja im na niczym nie-
uzasadnione nadawanie uprawnien dostepowych do zawar-
tosci urzadzenia. Zagrozenie stanowi¢ moga tez phishin-
gowe (czyli wytudzajace dane) e-maile oraz wyskakujace
reklamy na stronach, w ktore mozesz kliknag¢ nawet przez
przypadek. Aplikacja antywirusowa moze pomodc wykryé
fatszywe aplikacje i préby wytudzen danych. Pomoze takze
gdy telefon zostanie zgubiony lub skradziony - wiele anty-
wiruséw pozwala na zdalne usuwanie danych.

ZABLOKUJ EKRAN

Podobnie, jak nie zostawiasz otwartych drzwi do domu,
nie zostawiaj otwartego dostepu do swojego telefonu
lub laptopa. W czasach weryfikacji odciskiem palca, twa-
rzag czy kilkucyfrowym kodem nie warto podawaé swo-
ich danych na tacy. Stosuj zabezpieczenia jakie umozliwia
Ci Twoje urzadzenie.

AKTUALIZUJ SYSTEM | APLIKACJE

Aktualizacje systemu operacyjnego oraz kluczowych
aplikacji, oprécz dodatkowych funkcji i mozliwosci,
zawieraja w sobie wiele dodatkéw poprawiajacych bez-
pieczenstwo naszych danych oraz wirtualnego portfela.
Warto réwniez rozdzieli¢ kanaty komunikacyjne tak, by au-
toryzujace wiadomosci np. SMS przychodzity na inne urza-
dzenie niz to, przez ktére logujemy sie do banku.

POMYSL, SPRAWDZ ZANIM KLIKNIESZ

Wiekszos¢ atakéw polega wtasnie na wykorzystaniu ludz-
kiej naiwnosci. Przestepcy tworzg komunikat motywujacy
odbiorce do tego, zeby wykonat szybko jakie$ dziatanie.
Nikt nie chce straci¢ dostepu do maili albo mie¢ zabloko-
wanego konta bankowego. Dlatego klikamy w podany link,
zeby uchronic sie przed taka sytuacja. Nie powinnismy tego
robi¢, bo banki nigdy nie komunikuja sie z klientami w tych
sprawach w taki sposéb. Czy mozna uchroni¢ sie przed
takimi ktopotami? Najlepsza rada brzmi - daj sobie czas!
Nie klikaj od razu w link, pomysl, zadzwon do instytucji
lub osoby, od ktérej potencjalnie otrzymate$s e-mail
lub smsa, z pytaniem czy rzeczywiscie chce zebys wykonat
nietypowe dziatania:

EEZP!E[ZENSTWO N

W CYBERPRZESTRZENI
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Wykorzystuj w pelni czas wolny

Czesto zastanawiamy sie, w jaki sposob wykorzystaé swoj

dzialalnoscia studencka lub tez jak wygospodarowac czas,

a jednoczesnie znalez¢ czas na pielegnowanie swoich pasji.

czas wolny pomiedzy studiami a praca lub dodatkowa

ktory mozna przeznaczy¢ na podroze, zainteresowania
iznajomosci. Wyjezdzajac do nowego miasta warto
zainteresowac si¢ miejscami wartymi zobaczenia,

Jakie sa sposoby na zagospodarowanie czasu wolnego?

Rozwijaj swoje pasje

Wazne jest, aby stale rozwija¢ swoje umiejetnosci zaréwno te z dzie-
cinstwa, jak réwniez te, ktére w ostatnim czasie sprawiajg Ci wiele
radosci. Natomiast jezeli sami nie wiemy, co nas pasjonuje, nalezy
zastanowi¢ sie o czym myslimy w sposéb: chciat(a)oym to umiec!
Warto prébowac swoich sit, a podobno chcie¢ to moéc. Mozliwosci
sg nieograniczone, nieograniczona jest takze liczba préb, jaka moze-
my podjaé. Nie musimy wybraé jednego zainteresowania i trzymac
sie go bez wzgledu na wszystko.

Zwiedzaj ciekawe miejsca

Wychodzac z uczelni lub pracy masz czas wolny? Wykorzystaj
go w kreatywny sposéb. WeZ do reki mape Polski lub skorzystaj
z aplikacji, ktéra wskaze Ci miejsca warte zobaczenia. Zabierz ze soba
znajomych lub jedZz w pojedynke i zwiedzaj piekne zakamarki Polski.

Badz aktywnym studentem

Po zajeciach w uczelni wsigdZ na rower, péjdz na dtugi spacer
lub rolki, idZ na sitownie lub pobiegaj. Wszelkie rodzaje aktywno-
sci fizycznej pomagajg w walce ze stresem, ktéry nagromadziliSmy
W ciggu dnia, dajg nam duzg dawke energii, a jednoczes$nie pozytyw-
nie wptywaja na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Zadbaj o siebie.

Zadbaj o relaks

W codziennym biegu zapominamy o relaksie. Przyniesiona do domu
praca powoduje, ze czas wolny przestaje istnie¢. Warto jednak
kazdego dnia znalez¢ czas tylko dla siebie - wzigé¢ dtugg, goraca
kapiel, poleze¢ i pogapi¢ sie w sufit, stuchajac relaksujacej muzy-
ki. Odpoczynek nalezy sie kazdemu z nas, a dzieki niemu mozemy
nabrac sit do dalszego dziatania.

Dbaj o relacje ze znajomymi

Zarowno podczas pobytu na uczelni, w pracy czy tez w czasie
wolnym nalezy pielegnowac wypracowane relacje ze swoimi znajo-
mymi. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby utrzymywac staty kontakt
nawet z osobami z drugiego konca $wiata. Kazda okazja jest dobra
do spotkania ze znajomymi. Wspodlny czas mozna spedza¢ na wie-
le sposobdéw - mniej lub bardziej leniwych - i na pewno nie beda
to chwile stracone.
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WSPRACIE PSYCHOLOGICZNE

Zdrowie jest najwazniejsze - réwniez zdrowie
psychiczne. Pojawiajgce sie symptomy wska-
Zujace zaburzenia psychologiczne nalezy skon-
sultowac ze specjalista. Sprawdz, gdzie mozesz

najszybciej uzyska¢ pomoc i skontaktuj sie
z odpowiednia osoba.

www.wsparciepsychologiczne.psrp.org.pl

SKRADZIONE DOKUMENTY

W przypadku skradzionych dokumentéw toz-
samosci (dowdd, paszport) nalezy w pierwszej
kolejnosci zawiadomic Policje. Nastepnie na-
lezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do konsula sta-
cjonujagcego w Polsce, ktéry jest uprawniony
do wydania tymczasowych dokumentéw.

Nie ryzykuj i nie czekaj az sie znajda!

www.udsc.gov.pl

ZAGUBIONA KARTA PEATNICZA

Jedli zostata Ci skradziona karta ptatnicza
lub jg po prostu zgubites, koniecznie
jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim
bankiem, aby jg zastrzec. Jesli konto zosta-
to zatozone w polskim banku, wystarczy
skontaktowac sie z numerem:

828 828 828

i poinformowac o sytuacji

RZECZNIK PRAW STUDENTA

Problem z zaliczeniem przedmiotu? Nieréw-
ne traktowanie? Ktopoty na uczelni? Wszelkie
problemy skonsultuj z Rzecznikiem Praw Stu-
denta dziatajgcym przy Parlamencie Studen-
téw RP. Dowiedz sie wiecej o przystugujacych
Ci prawach studenta.

www.helpdesk.psrp.org.pl

Mozesz tez skontaktowaé sie z zespotem
studenckim, ktéry odpowiada na pytania
w 10 jezykach: international@psrp.org.pl




