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AKTYWNOSC STUDENCKA

W NOWE] RZECZYWISTOSCI. ROK ZMIAN,
KTORE ZOSTANA Z NAMI NA DtUGO.

Gdy w lutym ubieglego roku pracowali§my nad sz6stym numerem biuletynu ,,Ak-
tywny Student”, nikt z nas nie wyobrazat sobie, jak duzo zmieni si¢ przez ten rok.
Ograniczenie spotkan z bliskimi, §wigta z dala od rodziny, zajecia na odleglos¢,
praca z domu, zamKkniete restauracje — to, co dzis jest codziennos$cia, jeszcze dwa-
nascie miesiecy temu brzmiato, jak fabuta ksigzki, ktérg czytamy do snu.

Przez ostatni rok nabrali§my do$wiadczen, ktére zmienily nas, jesli nie na za-
wsze, to na bardzo dlugi czas. Zmiany nastapily w kazdej dziedzinie zycia i o tym
tez piszemy w 6smym numerze ,,Aktywnego Studenta”.

Oddajemy w Wasze rece szesnaScie stron, na ktérych poznacie spojrzenie na
pandemig z r6znych stron. Tematem numeru jest, tak wazne, jak nigdy, zdrowie
psychiczne. Sprawdzimy, jak wygladato ostatnie dwanascie miesiecy na polskich
uczelniach, rynku pracy i w sporcie akademickim. W biuletynie publikujemy
réwniez Wasze zdanie na temat aktywno§ci studenckiej w czasie pandemii, roz-
mawiamy z nowym przewodniczgcym Parlamentu Studentéw RP, podsumowu-
jemy pie¢ lat funkcjonowania Programu ,,Bankowcy dla Edukacji” oraz prezen-
tujemy nasze inicjatywy w 2021 roku. Niezaleznie od warunkéw dalej wspieramy
studentdéw i dziatamy na rzecz rozwoju umiejetnosci i kompetencji, ktére nie raz
przydadzg sie Wam w codziennym zyciu!

Zapraszamy do lektury!

Nie wrécimy juz

do tego, co byto. Rok
pandemii w srodowisku
akademickim
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Zdrowie psychiczne
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AKTYWNY STUDENT I OFMA MIMO WSZYSTKO.

ROK 2020 W LICZBACH

Ubiegty rok, mimo wielu zmian,

przyniost nam rozwaj obu pro-

jektow. Zarowno w Aktyw-

nym Studencie, jak i OFMA

przeniesliSmy nasza dziatal- Bezpogredni (’(-“-“,
nosc do Swiata cyfrowego, odbiorcy Qc&
nie rezygnujac z dotychcza-
sowych inicjatyw. Nowa for-
mufa pozwolita nam rozwinac
kolgjne dziatania, ktére spo-
tkaty sie z pozytywnym przy-
jeciem i beda kontynuowane
takze w tym roku. Poznajcie
liczby zesztorocznych aktyw- Materiaty
nosci w ramach projektow Ak- medialne
tywny Student i OFMA!
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NIE WROCIMY JUZ DO TEGO,

STUDENT

CO BYtO. ROK PANDEMI
W SRODOWISKU AKADEMICKIM.

11 marca 2021 roku minat doktadnie rok od kiedy polskie
uczelnie zmienity forme ksztatcenia ze stacjonarnej na
zdalna. Powiedziet, ze duzo sie zmienito, to tak, jakby nic
nie powiedziec. Pandemia mocno wptyneta na zycie mto-
dych ludzi. Bez wigkszego namystu mozemy wymienic np.
kwestie zwigzane z rynkiem pracy, miejscem zamieszka-
nia, integracja z rowiesnikami, roznego rodzaju aktywno-
Sciami dodatkowymi i tak dale;j...

Jednak jest to tylko jedna strona medalu — widoczna tu i teraz bez
wchodzenia w szczegdly. Druga strona medalu jest niewidoczna
iw skali trudna do oszacowania. Mowa tutaj o calej sferze psychicz-
nej u mtodych ludzi, ktérzy w zdecydowanej wiekszosci musieli
swoje zycie zmienic¢ o 180 stopni. Warto o tym pamigtaé, bo formy
psychicznej nie da si¢ odbudowac tak szybko, jak wstawi¢ oglosze-
nia o pracy dla studenta, mieszkaniu do wynajecia, czy ponownym
otwarciu ulubionego klubu. Kwestii zdrowia psychicznego poswie-
ciliémy osobny wywiad w najnowszym numerze naszego biuletynu,
tutaj skupimy sie na trzech obszarach, ktérych nierozerwalng cze-
$cig sg studiujacy mtodzi ludzie.

O opini¢ dot. rynku pracy, sportu akademickiego oraz organizacji
zycia akademickiego z punktu widzenia wtadz uczelni zapytaliSmy
osoby, ktére na co dzierr zajmujg si¢ tymi obszarami. Zachgcamy do
wczytania sie w wypowiedzi naszych gosci, poniewaz, procz negatyw-
nych skutkéw pandemii, to, co przebija si¢ we wszystkich wypowie-
dziach, to nadzieja i optymizm, z ktérymi patrzg w przysziosc.

A tego optymizmu wtasnie nam potrzebal!

-

N\

Krzysztof Zaremba,
Rektor Politechniki Warszawskiej

Politechnika
\WVarszawska

Kiedy rok temu w zycie akademickie
wtargnal niewidzialny wrég, musieliSmy
reagowaé bez przygotowania. Juz wtedy,
jako dziekan, odczuwalem wsparcie i ak-
tywno$¢ studentéw. Pomagali§my sobie
nawzajem i w miare mozliwo$ci reagowa-
liSmy na potrzeby walczacej z pandemia
stluzby zdrowia.

Szczegblnego zaangazowania wymagato
zorganizowanie zdalnego nauczania. Wta-
Sciwie wcigz sig tego uczymy i jesli osiggamy
sukcesy — to gléwnie przez wyrozumiato$¢,
dobrg wole i dzielenie si¢ do§wiadczeniami.
Studenci na wielu uczelniach pomagaja
profesorom korzysta¢ z narzedzi cyfro-
wych. Uwazam, ze jako wspdlnota wycho-
dzimy obronna reka z okresu proby, a jesli
sytuacja na to pozwoli, przystapimy wkrot-
ce do nadrabiania zaleglosci w laborato-
riach, w pracach projektowych i w innych
sytuacjach wymagajacych bezposredniego
kontaktu.

Po roku pandemii studenci zmeczeni sg
przywiazaniem do komputera, stabnigciem
relacji osobistych i powaznym ogranicze-
niem aktywnos$ci spoteczno-kulturalnych.
Patrzymy jednak z nadziejg w przysztosc.
Zamierzamy wykorzysta¢ wiedze i kompe-
tencje cyfrowe. Dzigki temu zyskamy wigcej
miejsca dla nowych form ksztalcenia, pracy
grupowej, badawczych inicjatyw w dy-
daktyce. Mam nadzieje, ze post-covidowa
uczelnia bedzie blizsza oczekiwaniom stu-
dentéw, nalezgcych do pokolenia informa-
cyjnego. Jestem jednak przekonany, ze tra-
dycja akademicka oparta na bezposrednim
dialogu i wspétpracy mistrz-uczen przetrwa
jako fundament naszych relacji.

J
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Mariusz Walczak, ) /Aleksandra Skwarska, ekspertka Pracuj.pl
Wiceprezes Zarzadu Glé6wnego AZS ' l l
' -
C rupd pracu

Akademicki |||' grupap J

Zwigzek

Sp ortowy W serwisie Pracuj.pl umieszczono w 2020 r. 542 593 ogloszen

demicznym sezonie blisko 7000 uczestnikéw.

w formie klasycznego wydarzenia.

na nowe projekty.

Sport akademicki w czasie pandemii nie pod-
dat sie. Krajowe rozgrywki prowadzone przez
Akademicki Zwigzek Sportowy zorganizowa-
no prawie w komplecie — jesienig odrobili§my
straty po wiosennym lockdownie. Frekwen-
cja wprawdzie spadla ale nie bylo to efek-
tem mniejszego zainteresowania studentow,
zmniejszony udzial wynikat bardziej z blokad
na niektérych uczelniach i ich ograniczonych
mozliwosciach organizacji wyjazdu. U samych
studentéw wyczuwalna byla potrzeba szero-
kiej aktywnosci i uczestnictwa w rywalizacji
sportowej. W samych Akademickich Mistrzo-
stwach Polski wystartowato w minionym, pan-

Na wysoko$ci zadania stangli lokalni organiza-
torzy z AZS, ktorzy dostosowali obiekty oraz re-
guly rywalizacji do obowiazujgcych obostrzen,
wprowadzili dodatkowe zasady profilaktyczne.
Transmisje z wielu spotkart mozna bylo obser-
wowaé w internecie. Jako organizacja wyrdz-
niliémy sie takze realizujac online Akademic-
kie Mistrzostwa Swiata w grach umystowych.
Te z uwagi na pandemig¢ nie mogly odby¢ si¢

Dla AZS i sportu akademickiego to nie byt
zmarnowany czas. Byliémy elastyczni, wyko-
rzystaliSmy nowoczesne technologie a jesie-
nia dotaczyliSmy jako wspolorganizator do
organizacji akademickiej ligi esportowej. Pan-
demia ograniczala, ale otworzyta takze drzwi

NG

0 prace. Zawirowania wywolane pandemia sprawily, ze w zalez-
nosci od kwartatu ilo§¢ ofert mocno sie zmieniata — w kwietniu
ubiegtego roku spadki siegaly nawet 509, ale w calym roku
ogloszen byto tylko o kilka procent mniej. Pandemia odbita sie
wiec na rynku pracy, ale w mniejszym stopniu niz w najciemniej-
szych scenariuszach. Wptyw pandemii mocno odbit si¢ nato-
miast na ofertach dla stazystéw, praktykantéw i na stanowiska
juniorskie, ktérymi najczesciej zainteresowani sie studenci.

W okresie pierwszego lockdownu liczba ofert dla stazystow
i praktykantoéw na portalu spadta rok do roku az o 37%. Przy-
czyn zmniejszonej liczby publikowanych ofert dla studentéw
byto kilka. Przede wszystkim obawy o przysztos¢ firm, we-
wnetrzne przeorganizowanie pracy na model zdalny i ogra-
niczenie kontaktu z nowymi osobami w celu powstrzymania
rozwijajacej sie pandemii. Firmy skupialy sie na najpilniejszych
sprawach zwigzanych z utrzymaniem cigglodci pracy. Proble-
mem bylo takze zorganizowanie stazystom i praktykantom pra-
cy w systemie zdalnym.

Jednak juz od czerwca 2020 pracodawcy stopniowo odwiesza-
li programy stazowe i szukali sposobu na organizowanie ich
w trybie zdalnym. W czwartym kwartale sytuacja, mimo nie-
typowych okolicznosci, byta dos¢ stabilna. W sumie w 2020
roku na Pracuj.pl znalazto si¢ ponad 8 000 ofert stazy i praktyk
- 0 289% mniej niz rok wczesniej. Spadek byt wiec znacznie wiek-
szy od og6lnego spadku wszystkich ofert na portalu. Z drugiej
jednak strony spadki za caly rok byly nizsze, niz mozna bylo si¢
spodziewaé na poczatku pandemii.

Aby pomdc studentom i absolwentom w nowej sytuaciji, prze-
niedliSmy do sieci nasze flagowe wydarzenie — Festiwal Pracy
JOBICON. W jego pierwszej edycji online wziglo udziat 68 000
uczestnikéw i 135 pracodawcéw, ktérzy zaprezentowali tam
specjalne oferty. Druga edycja imprezy juz wkrétce — zaplano-
wali$my ja na 24-25 marca. /
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Szukajmy tego, co nas taczy!

W listopadzie 2020 roku zainaugurowany zostat Klub Liderow Studenckich — najnowsza inicjatywa
w ramach projektu ,Aktywny Student”, ktorej celem jest prowadzenie miedzypokoleniowej dyskusji na
tematy wazne z punktu widzenia mtodego pokolenia i przysztosci polskiego spoteczenstwa.

——4}4 ' KLUB LIDEROW

CKICH Chcesz wziac udziat w spotkaniu Klubu

Liderow Studenckich? Zobacz, jakie te-

Pierwsze spotkanie poSwiecone byto rozwojowi kariery zawodowej )
maty zaplanowaliSmy w semestrze let-

w dobie Swiata cyfrowego. Ponad 30 lideréw studenckich z catej

Polski spotkato sie z przedstawicielami biznesu, by poznaé aktualna nim roku akademickiego 2020/2021:
sytuacje na rynku pracy, a takze kierunki rozwoju i wyzwania jakie :
stawia przed nimi wspotczesny Swiat. 31 marca czerwiec

2021 roku 2021 roku

Czym jest Klub Liderow Studenckich?

Inicjatywa Warszawskiego Instytutu Bankowosci pod patronatem
Zwiazku Bankow Palskich skierowana jest do studentow, ktorzy w ak-
tywny sposéb angazuja sie w szeroko pojeta dziatalnos¢ spoteczno-
-naukowa. Uczestnicy podczas spotkan moga wspdlnie z gosémi Klu-
bu, a takze miedzy soba, wymieniaé wtasne doSwiadczenia i dzieli¢ sie
dobrymi praktykami z obszaru m.in. ekonomii, nowoczesnych techno-
logii, rynku pracy, czy aktualnej sytuacji spoteczno-gospodarcze).

.Zdalny Swiat .Finanse
— jak doSwiadczenia osobiste w Swiecie
pandemii ciggtych zmian
wptyng na naszg (bezpieczenstwo

codziennosc” i budowanie kapitatu)”
Kazde, cokwartalne, spotkanie poSwiecone jest omowieniu jed-

nego wybranego zagadnienia. Podczas spotkania odbywaja sie
krotkie wystapienia ekspertow w formule znanej m.in. z konferen-
cji TEDx (3 wystapienia po 15 minut), ktére, w zaleznosci od tematyki
spotkania, przybliza uczestnikom zagadnienie z punktu widzenia teo-
retyka, praktyka i inspiratora — mtodej osoby, ktéra odniosta sukces
w danym obszarze. Podsumowaniem kazdego spotkania bedzie pa-
nel dyskusyjny, w ktérym, w zaleznosci od spotkania, wezma udziat: swojg marke osobista!
goscie, prelegenci oraz uczestnicy spotkania.

Wiecej informacji na stronie:

Dotacz do Klubu Lideréw Studenckich,
zdobywaj wiedze, zaswiadczenia i buduj

Zatrzymaj prezentowanie

999999

&
i

O

5 AKTYWNY

oty B (
@ @ @ @ o Prezentacia KLS (1) pptx @

Inauguracja Klubu Lideréw Studenckich - 25 listopada 2020 roku
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Aktywnosc studencka
- uSpiona przez pandemieg, ale caty
czas w gotowosci do powrotu.

Choc zaangazowanie studen-
tow w dodatkowe aktywno-
§ci zmienito sie na przestrzeni
lat, to ma sie catkiem dobrze
i nawet pandemia nie wstrzy-
ma na dfugo studentéw przed
aktywnym stylem zycia. Jedni
angazujg sie w dziatalnosc or-
ganizacji studenckich, dziataja
w kotach naukowych, pomaga-
ja w akcjach spotecznych i re-
alizuja swoje sportowe pasje.
W 2020 roku w ramach pro-
jektu ,Aktywny Student” War-
szawski Instytut Bankowosci,
przy wspotpracy m.in. z Parla-
mentem Studentow RP, zreali-
zowat Il edycje ankiety ,Aktyw-
nosc i prawa studenta”.

W tegorocznej edycji zebrano odpo-
wiedzi od 1319 studentéw z r6znego
typu uczelni. Informacje pozwalaja
przedstawi¢ wnioski o zaangazowa-
niu studentéw poza zajeciami oraz
Swiadomosci ich praw i dostepnoSci
instytucji pomocowych.

Z o0s6b, ktére wziely udziat w bada-
niu, 9% jest zaangazowanych w dzia-
lalno$¢ spoleczna, 7% w dziatalno$é
naukowa, 6% w dzialalno$¢ sporto-
wa a 2% w dzialalno$¢ artystyczna.
50% deklaruje brak zaangazowania,
ze wzgledu na prace, a 26% ponie-
waz nie chce. Moze to by¢ wynikiem
braku informacji o mozliwo$ciach
zaangazowania sie oraz korzysciach
z tego plyngcych badz niedostoso-
wanej oferty, ktéra bylaby w stanie
zainteresowac studentow.

PANDEMIA OGRANICZYtA DZIAtALNOSC
SPOtECZNA, NAUKOWA | SPORTOWA
STUDENTOW

EDODATKOWE AKTYWNOSCI
ST PAN/PANI

NIE ANGAZUJE SIE, PONIEWAZ PRACUJE
NIE ANGAZUJE SIE, BO NIE CHCE
DZIALtALNOSC SPOLECZNA
DZIALALNOSC NAUKOWA
DZIAtALNOSC SPORTOWA

DZIALALNOSC ARTYSTYCZNA n=1319

Y OBECNA SYTUACJA ZWIAZANA
:PQ‘N‘DEMIA COVID-19 SPOWODOWALA
ZMIANY W PANA/PANI AKTYWNOSCI?

%

TAK, OGRANICZYEA JE W DUZYM STOPNIU
TAK, QGRANICZYLA JE W NIEWIELKIM STOPNIV
TAK, MUSIALEM/-AM ZREZYGNOWAC Z AKTYWNOSCI

TAK, MOJA AKTYWNOSC ZWIEKSZYLA SIE
W DUZYM STOPNIU

MIE

TAK, MOJA AKTYWNOSC ZWIEKSZYLA SIE

W NIEWIELKIM STOPNIU n=315

NOSC | PRAWA STUDENTA
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Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze pandemia znaczg-
co odbita si¢ na aktywnosci studentéw. Az 57% badanych
stwierdzilo, ze pandemia ograniczyta aktywnosci w du-
zym stopniu, 2296 wskazato, ze w niewielkim. 15% os6b
musiato zrezygnowac z aktywnosci. 149 wskazato, ze ak-
tywno$¢ sie zwiekszyta, w tym 8% okreslito to jako duzy
stopien zwiekszenia, a 6% niewielki. Tylko w przypadku
7% badanych pandemia nie odbila si¢ w ogdle na stopniu
jako zaangazowania.

Zmiany w zakresie studenckiej aktywnosci wynikaty gtow-
nie z powodu zamkniecia obiektéw i instytucji, w ktérych
dotychczas prowadzona byta aktywno$¢ (33% wskazan),
ograniczenia dzialalnoSci tych organizacji/instytucji
(29% wskazan); zlego samopoczucia spowodowanego
pandemia (119 wskazari); zmiany miejsca zamieszkania
- np. w zwigzku z powrotem do domu rodzinnego (10%
wskazan); utraty Zrédla dochodu — np. utrata pracy (5%
wskazan) i ze zmiany zainteresowan (296 wskazan).

Az 449 badanych nie jest w stanie jednoznacznie okre-
§li¢, czy po ustaniu pandemii powréci do wezesniejszych
aktywnoSci badz w jakie$ si¢ zaangazuje. Zapewne wyni-
ka to z duzej niepewnosci, ktoéra obecnie charakteryzuje
nasze funkcjonowanie i zmieniajacych sie wytycznych.
Nie wiemy w jakiej rzeczywistoéci bedziemy po ustaniu
pandemii. Cieszy jednak, ze 42% badanych wskazato, ze
podejmg aktywno$ci w przysztoSci.

Az 73% badanych wskazalo, ze posiada wiedze dot. praw
i obowigzkow, przyshugujacych studentom. Jednak do-
stepno$¢ informacji dot. praw studenta zostala oceniona
na 3,8/5 (964 odpowiedzi). Wskazuje to jednoznacznie

na potrzebe ulepszenia dostgpnos$ci — nawet biorgc pod
uwage, ze studenci sg w stanie dotrze¢ do potrzebnych
informacji na co wskazujg odpowiedzi w poprzednim py-
taniu. Wiekszo§¢ studentéw wciaz nie wie, gdzie szukaé
wsparcia (56% odpowiedzi). Rekomendowane jest, by
samorzady studenckie oraz uczelnie regularnie przypo-
minaty o mozliwoSciach uzyskania pomocy w przypadku
ztamania praw studenta. Warto pamigtaé, ze przy PSRP
funkcjonuje Rzecznik Praw Studenta, ktdry z checig wes-
prze kazdego studenta — o tej mozliwosci wiedziato zale-
dwie 32% badanych. Najwiecej wskazan mial samorzad
studencki — 43%, a 23% uczelniany rzecznik praw stu-
denta, jednak nalezy wzigé pod uwage, ze nie na kazdej
uczelni funkcjonuje tego typu osoba.

Wigkszo$¢ studentéw (569 wskazan) nie do$wiadczyta
lamania praw studenta w trakcie nauki zdalnej. Niepoko-
jace jest jednak, ze 31% 0s6b biorgcych udziat w badaniu
zaznaczyto, ze nie wie czy kto$ tamat ich prawa, czy nie.
Prowadzi to do wniosku, ze potrzebna jest, zwlaszcza
w trakcie nauki zdalnej, wzmozona dziatalno$¢, majaca na
celu promowanie praw studenta i instytucji, ktére mogg
wesprzeé w tym zakresie.

Podsumowujgc — czas zdalnej nauki to czas specyficzny
dla studentéw, jednak nie warto ustawaé w zachecaniu do
podejmowania réznego typu dziatalnoSci, ktére pozwolg
zdoby¢ nowe kompetencje i cenne do§wiadczenie, a takze
kontakty, uprzyjemniajac tym samym studiowanie online.
Jednoczes$nie nalezy caly czas dbaé o strefe praw studen-
ta, informowa¢ w tym zakresie i zachecaé studentéw do
zglaszania naruszen ich praw badz konsultacji sytuacii,
ktdére moga budzic¢ tego typu watpliwosci.
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WYWIAD

ZDROWIE |
STUDENTOW

E PSYCHICZNE

W dzisiejszym Swiecie coraz czesciej przekonujemy sie jak wazne jest nasze samopoczucie
oraz kontakt z najblizszymi. Problemy ze zdrowiem psychicznym moga spotkac kazdego
z nas, jednak — zarowno jak w przypadku grypy — warto zapobiegac. Na ten temat
rozmawialiSmy z Arturem Gebka, psychologiem i psychoterapeuta psychologii poznawczo-
behawioralnej z Kliniki Uniwersytetu SWPS.

Czesto, szczeg6lnie w obecnym czasie pandemii,
zdrowie psychiczne jest bagatelizowane wzgledem
zdrowia fizycznego. Jak ocenia Pani stan zdrowia psy-
chicznego wsr6d mtodych os6b?

Na szczesScie wiele instytucji i oddolnych inicjatyw w me-
diach spotecznoSciowych stara sie troszczy¢ o zdrowie
psychiczne. Organizowane sg bezptatne konsultacje,
kampanie psychoedukacyjne. Jednocze$nie wazne by-
$my wcigz podkreslali, ze czym$ zupelnie naturalnym
jest fakt, ze czedci z nas moze by¢ w tym czasie trudno.
Osoby, z ktérymi pracuje terapeutycznie radzg sobie
w bardzo r6zny sposéb. Czes¢ z nich doSwiadcza pewnej
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ulgi w zwigzku ze zmiang trybu nauczania, cze$¢ teskni za
relacjami spotecznymi poza Internetem. To bardzo wazne
by$my mys$lenie o zdrowiu osadzili na kontinuum i pamie-
tali, ze dos$wiadczenie izolacji ma wiele aspektéw i nie na
wszystkich dziata w sposob negatywny.

Na jakim poziomie, Pana zdaniem, jest wiedza z za-
kresu zdrowia psychicznego wsrod Polakow?

To trudne pytanie. Nie znam szczegblowych wynikéw
badan. Natomiast to co moge stwierdzic, to to, ze zainte-
resowanie zdrowiem psychicznym ro$nie. Coraz wiecej
instytucji szuka wsparcia psychicznego dla swoich pra-
cownikéw. A w mediach spoteczno$ciowych organizowa-
ne jest bardzo wiele merytorycznych webinaréw o bardzo
duzym zainteresowaniu. To moze wskazywac, ze temat dla
wielu z nas wydaje sig istotny.




Jaka moc maja dzialania psychoprofilaktyczne? Co
mozemy robi¢, aby zapobiega¢ chorobom psychicz-
nym u siebie i naszych bliskich?

Dzialania profilaktyczne wydaja sie niezmiernie istotne. Ze
swojego doswiadczenia klinicznego wiem, ze im szybciej
dzialamy tym latwiej wprowadza¢ nam zmiany. Wazne
wydaje si¢ pytanie samego siebie, czego teraz potrzebuje
iw jaki spos6b w obecnej sytuacji moge te potrzebe zaspo-
koié. Cze$¢ z nas moze potrzebowaé wigcej odpoczynku.
Czeé¢ rozmoédw telefonicznych z przyjaciotmi, cze$¢ wiek-
szej aktywno$ci. Wazne by$my pamietali, ze wszystko cze-
go potrzebujemy jest w porzadku. Kazdy z nas moze mie¢
w tym czasie inne potrzeby.

Spora cze$¢ z nas wciaz zyje w przeSwiadczeniu, ze
korzystanie ze wsparcia psychologa, psychoterapeuty
lub psychiatry jest wstydliwe. Co nalezy zrobi¢, aby
psychiatra byt postrzegany jako pomoc i profilaktyka,
jak kazdy inny lekarz specjalista, a nie jako wstyd
i ostateczno$¢?

Bardzo wazna wydaje si¢ rozmowa. Lek w naturalny sposéb
faczy si¢ z nieznanym. Kiedy oswajamy dany temat, rozwie-
wamy watpliwosci, obalamy pewne niepomocne przeko-
nania utrwalone przez lata, mamy szanse odmienia¢ obraz
specjalistow zdrowia psychicznego. Mam wrazenie, ze taki
proces stopniowo zachodzi. Zdrowie naszego umystu po-
woli staje sie rowne zdrowiu innych obszar6w naszego ciata.

Statystyki pokazuja, ze mlodzi ludzi czesto zmagaja
sie z problemami zdrowia psychicznego. Czy aktualna
sytuacja pandemii, podczas ktorej studenci nie maja
mozliwosci spotkan z rowiesnikami podczas zajec
oraz w czasie wolnym, mocno wplywa na ich stan zdro-
wia psychicznego?

WYWIAD

Wazne bySmy starali sie stan zdrowia okresli¢c w kontek-
Scie jednostki. Statystyki sg bardzo wazne, jednak w kon-
tekscie obcowania z drugim czlowiekiem starajmy sie ra-
czej zobaczy¢ jego perspektywe. Obecna sytuacja bardzo
réznie wplywa na stan zdrowia psychicznego wsréd mto-
dych ludzi. Dla jednych brak spotkan stanowi wigkszy, dla
innych mniejszy problem. Warto pyta¢ wprost jak dana
osoba si¢ z tym czuje i czego obecnie potrzebuje. Probuj-
my pozna¢ indywidualny punkt widzenia.

Gdzie mozna szuka¢ pomocy w przypadku pojawiaja-
cego sie problemu psychicznego?

Miejscami pierwszego kontaktu moga by¢ Osrodki In-
terwencji Kryzysowej, telefony zaufania. W tych instytu-
cjach mozna dosta¢ réwniez informacje jakie inne miejsca
w obecnym czasie udzielaja bezptatnej pomocy.

Jaka rade da Pan studentom, aby przetrwac czas pan-
demii w pelnym zdrowiu psychicznym?

Wazne wydaje sig, by w pierwszej kolejnosci okresli¢ czym
jest pelne zdrowie psychiczne. To, ze w czasie izolacji moze
by¢ nam trudniej, a cze$¢ naszych potrzeb jest mniej za-
spokajana, jest w obecnym kontek$cie czym$ naturalnym.
Wazne by$my starali sie w nim odnalez¢ na nowo, a nie
oczekiwali, ze w pelnym wymiarze bedzie jak dawniej. To
zrozumiale, ze czg$¢ z nas teskni za przesztoscia i w zwigz-
ku z jej brakiem moze odczuwac silniejsze emocje smut-
ku, lgku, czy ztosci. Dla tego w moim rozumieniu petnia
zdrowia psychicznego, w obecnym momencie, to prawo
do wszystkich emocji, gorszych chwil, a w przypadku kie-
dy czujemy, ze trudno nam zaakceptowaé rzeczywisto$¢
i funkcjonowac sigganie po pomoc. Badzmy zatem dla sie-
bie wyrozumiali i nie wymagajmy od siebie zbyt wiele, to
moze by¢ teraz bardzo pomocne.
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PROGRAMY EDUKACYJNE

5latBdE na uczelniach

— edukacja, wspotpraca, aktywnosc¢

Czy myslenie o emeryturze na studiach to przesada i dlaczego 1234 to nie najlepsze hasto do aplikacji
mobilnej banku? Jak, bedac dziennikarzem studenckim, dac sobie szanse przeprowadzenia wywiadu
z najlepszym dziennikarzem w Polsce albo co warto robic aby miec szanse na kariere w sektorze
finansowym? Juz od 5 lat na te i inne pytania w praktyczny sposob odpowiada tysigcom studentow
w Polsce jeden z najwiekszych programow edukacji finansowej w Europie - ,Bankowcy dla Edukac;ji”,
a w nim projekty skierowane wprost do Srodowiska akademickiego.

Rok 2021 to rok 5-lecia Programu, uruchomionego
w czerwcu 2016 r. przez Zwigzek Bankéw Polskich i Fun-
dacje Warszawski Instytut Bankowosci — jeden z najwiek-
szych NGO w obszarze edukacji ekonomicznej w Polsce.
Juz od 2017 r. w realizowanych projektach pojawialy sie
aktywnosci w formach online lub hybrydowych, oparte
o wykorzystanie kanalow i narzedzi zdalnych. Dzieki tym
doswiadczeniom, gdy w potowie marca 2020 r. w Pol-
sce wprowadzono lockdown spowodowany pandemig
COVID-19, dziatania Programu bardzo szybko osiggnely
zdolno$¢ operacyjna, umozliwiajgc kontakt online m.in.
w ramach wyktadoéw i webinaréw, a nawet konferencji dla
studentéw, ktérzy stopniowo przystosowywali sie do wa-
runkoéw edukacji zdalnej.

Dzi$, nikt juz nie ma watpliwosci, ze wiekszo$¢ z nas, zde-
cydowang cze$¢ codziennego zycia przeniosta do sieci.
Praca? Zdalna. Zakupy i ustugi bankowe? Online. Eduka-
cja? Rowniez. To, ze zyjemy w sieci, to fakt. A czy jesteSmy
w niej bezpieczni? Z tym bywa bardzo réznie. Dlatego
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BANKOWCY
DLA EDUKACII

| program sektorowy

tez, specjalnie dla studentéw, ale i doktorantéw oraz calej
spotecznos$ci akademickiej, pod hastem #5latBdE przygo-
towano m.in. kurs e-learningowy typu MOOC pn. ,,Bezpie-
czenstwo w cyberprzestrzeni” na platformie Navoica we
wspétpracy z Fundacjg Mtodej Nauki oraz filmy interak-
tywne (w formule ,,nauka przez dziatanie”).

W roku jubileuszowym nie zabraknie takze aktywnoS$ci
w ramach projektéw, ktére od lat ciesza sie zaintereso-
waniem studentéw wéréd ktérych popularyzowana jest
wiedza z zakresu finanséw, bankowo$ci, cyberbezpieczen-
stwa czy przedsigbiorczosci. Warto je sprawdzic!
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STUDENT (AS)

ponad 500 tys. odbiorcow

ponad 20 tys. przeszkolonych studentow | roku
ponad 150 konferengji, szkolen i spotkan

ponad 100 wspétpracujacych instytudji, firm i organizadji

Realizowany od 2018 roku projekt oparty jest o aktywno-
Sci sktadajace sie na ogbdlnopoalska, catoroczng kampanie
informacyjno-edukacyjna realizowang we wspotpracy ze
Srodowiskiem akademickim. W ramach Projektu realizo-
wane sg dziatania w 4 kluczowych obszarach: nauka i biz-
nes, kompetencje, cyberprzestrzen, czas wolny.

AS to:
Szkolenia dla studentéw | roku
Biuletyn ,Aktywny Student”
Klub Lideréw Studenckich
Raport ,Portfel Studenta”
Raport ,Studenci na rynku nieruchomosci”
Przewodnik dla studentéw obcokrajowcow

OGOLNOPOLSKIE FORUM
MEDIOW AKADEMICKICH
(OFMA)

www.ofma.info.pl

» ponad 250 tys. odbiorcow

» ponad 150 dziennikarzy studenckich

» ponad 200 odcinkow audydji ,3 grosze o ekonomii”
» blisko 100 instytucji, firm i organizacji wspotpracujacych
Platorma wspotpracy dziennikarzy studenckich z ca-
tej Polski, powotana do zycia w 2015 r. Waznym ele-
mentem dziatan OFMA jest zaangazowanie wybitnych
przedstawicieli Swiata mediow, finansow i nauki. W5rod
nich oprocz wtadz uczelni, ministrow i prezesow waz-
nych instytugji finansowych pojawili sie czotowi dzien-
nikarze z najwazniejszych redakcji w Polsce w tym m.in.
Piotr Krasko, Konrad Piasecki, Barttomiej Godustawski,
Krzysztof Berenda, Dariusz Rosiak, Andrzej Stankiewicz,
Maciej Ortos, Michat Pol, Grzegorz Miecugow, Mateusz
Borek, Magdalena Rigamonti czy Janusz Schwertner.

OFMA to:
Krajowa Konferencja OFMA
Akademia OFMA
Studencka Strefa Medialna
Konkurs Grantowy dla mediéw studenckich
Konkurs Reportazowy dla studentéw
Audycja radiowa ,3 grosze o ekonomii” i podcast

FINSIM oo.
- LIGA AKADEMICKA FINSIM

www.liga.finsim.pl P

9 edycji

blisko 1 tys. uczestnikéw
ponad 200 zespotow
blisko 50 uczelni

FINSIM to rywalizacja oparta o nowoczesny symulator
zarzadzania bankiem w zmiennym i konkurencyjnym
otoczeniu gospodarczym. Obejmuje wszystkie wazne
obszary funkcjonowania banku. Decyzje koncentruja
sie na zarzadzaniu finansowym i analizie ryzyka. To
nauka przez doSwiadczenie — uczestnicy zdobywaja
umiejetnosci potrzebne w pracy zawodowej, ucza sie
wspotdziatania w zespole i skutecznego przywodztwa.

FINSIM to:
Dwie sesje stacjonarne i 8 zdalnych decyzji
konkursowych
Przejrzyste algorytmy decyzyjne
Wsparcie Mentora, Menedzera Gry oraz praktyczny
przewodnik dla uczestnikow
Certyfikaty uczestnictwa, nagrody rzeczowe i staze
zawodowe

AKTYWAY
|

| .1nt- ||
dla sieble! t
»
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Plan Parlamentu Studentéw RP na nowg
kadencje — wywiad z Przewodniczgcym PSRP,
Mateuszem Grochowskim

Mateusz Grochowski, student Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, od 1 stycznia
2021 roku jest Przewodniczagcym Parlamentu
Studentow RP - organizacji, ustawowo

reprezentujacej wszystkich studentow w kraju.
O swojej aktywnosci, pracy zdalnej i planach
na te kadencje opowiedziat nam w wywiadzie
- zapraszamy do lektury!

Mysle, ze z cala pewnoscig Przewodniczacego Parla-
mentu Studentéw RP mozna okresli¢ mianem Aktyw-
nego Studenta. Powiedz jak wyglada Twoj standardo-
wy dzien?

Nie moge opisaé “standardowego” dnia, bo taki chyba nie
istnieje - w zalezno$ci od tego co na dany dzieri mam zapla-
nowane, mogg to by¢ réznego rodzaju aktywnosci. Spotka-
nia z przewodniczacymi komisji branzowych i przewod-
niczacymi samorzadéw studenckich, posiedzenia Rady
Studentéw i Rady Wykonawczej, spotkania koncepcyijne,
uczestnictwo w obradach réznych gremiéw - chociazby
Polskiej Komisji Akredytacyjnej - te kilka element6éw jest
na stale wpisane w kalendarz. Niezaplanowane s3 za to
wszystkie sprawy nagle - pro$by o opinie, interwencje, po-
rade, przeprowadzenie szkolenia czy panelu.
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Parlament Studentéw
Rzeczypospolitej Polskiej

Wspominasz o Radzie Studentéw i Radzie Wykonaw-
czej - jak na co dzien zarzadza si¢ zdalnie tak duzym
zespolem, o skomplikowanej strukturze?

Parlament Studentéw RP to wiecej niz obie wspomniane
Rady - wiele os6b dziata bezposrednio w komisjach, dokta-
dajac swojg cegietke do naszych inicjatyw.

To co jest najwazniejsze to komunikacja - u nas §wietnie
sprawdzajg si¢ regularne spotkania online, ktére pozwa-
lajg trzymac reke na pulsie wszystkim. Wigkszo$¢ kwe-
stii konsultujemy ze soba mailowo, ale oczywiscie funk-
cjonujg tez konwersacje na messengerze czy po prostu
telefony. Nie dziataliby$my sprawnie nie bedgc w stalym
kontakcie, ale praca zdalna wymaga takze jasnego po-
dzialu obowigzkéw, dyscypliny i motywacji. Na szcze-
Scie wszyscy jesteSmy w PSRP, bo dzialalno$¢ na rzecz
innych to nasza pasja.

Pasja, ale tez sporo pracy - co planujecie w najblizszym
czasie?

Wprowadzamy regularne spotkania online z przewod-
niczacymi samorzadéw studenckich - jedne juz za nami,
a kolejne wkroétce! Przez caly rok bedzie sie odbywac gry-
walizacja skierowana do samorzadéw studenckich, akty-
wizujaca rézne uczelnie. Przygotowujemy sie do konty-
nuowania Strefy Komfortu PSRP, Forum Két Naukowych
czy kampanii dotyczacych praw studenta, ale jednocze$nie
stawiamy na nowe projekty: np. dotyczace funkcjonowa-
nia mtodych oséb na rynku pracy czy stanu czytelnictwa
wéréd studentéw. Powoli myslimy o organizacji tegorocz-
nej Krajowej Konferencji, §ledzac aktualnie obowigzujace
obostrzenia. O wszystkim na biezaco mozna dowiedzie¢
sie z naszych mediéw spotecznosciowych, gorgco zache-
cam do ich §ledzenia!

Jakbys$ mial da¢ jedna rade osobom, ktdre zastanawia-
ja sie czy zaangazowac sie w jaka$ dzialalnos$¢ dodatko-
wo poza studiami - co by$ powiedzial?

Ze studia to doskonaly moment, by sprébowaé réznego
rodzaju aktywnos$ci. “Tyle o sobie wiemy, ile nas
sprawdzono”, pozwolg sobie przywotaé stowa poetki, a wiec
- sprawdzajmy sie, zobaczmy co nam sprawia przyjemnos¢,
w ktérg strong, zawodowg czy naukowg, chcemy i$¢!




Bezpieczny student w sieci

Nikt juz nie ma watpliwoSci, ze wigkszo$¢ z nas, zdecydo-
wang czes$¢ codziennego zycia przeniosta do sieci. Praca?
Zdalna. Zakupy i ustugi bankowe? Online. Edukacja? Réw-
niez. To, ze zyjemy w sieci, to fakt. A czy jesteSmy w niej

bezpieczni? Z tym bywa bardzo réznie. Dlatego tez,
Warszawski Instytut Bankowosci, we wspolpracy
z Fundacja Mlodej Nauki, przygotowal kurs e-lear-
ningowy w formule MOOC na platformie NAVOICA
na temat bezpiecznych postaw w cyberprzestrzeni.

Tematyka kursu obejmuje zakres:
bezpieczenstwa urzadzen,
haset,
danych osobowych i tozsamosci,
bankowosci elektronicznej i mobilnej
zakupOw w sieci.

Wiedza zdobyta podczas kursu weryfikowana jest poprzez
specjalnie przygotowane quizy i testy. Po ukonczeniu kur-

KURS MOOC

su kazdy z uczestnikéw otrzyma zaSwiadczenie potwier-
dzajace zdobyta wiedze.

Przygotowany kurs MOOC jest dostepny w jezyku pol-
skim, bez oplat i dla kazdego zarejestrowanego uzyt-
kownika.

Serdecznie zachecamy do wzigcia udziatu w kursie
oraz uzupelnienia swojej wiedzy. Czujmy si¢ w sieci
bezpiecznie!

Kurs znajdziesz pod adresem:
www.bde.wib.org.pl/kurs_mooc

BEZPIECZENSTWO M\
W CYBERPRZESTRZENI

PROJEKT EDUKACYINY

Prawie potowa Polakow korzysta
z roznego rodzaju kredytow, ale
tylko niewielka czeS¢ wie jak insty-
tucje finansowe oceniajg swoich
przysztych klientow i na podstawie
jakich danych decyduja o przyzna-
niu kredytu. Niewiele osob zdaje
sobie sprawe, ze do wziecia kre-
dytu powinniSmy sie solidnie przy-
gotowac budujac swoja wiarygod-
nosc finansowa.

Score Hunter to innowacyjna platfor-
ma edukacyjna stworzona przez Biuro
Informacji Kredytowej, wykorzystujg-
ca elementy grywalizacji. Dzigki swojej
formie, scenariuszowi zaje¢, tematycz-
nym prezentacjom jest dla Studentéw
pomoca i elementem urozmaicajagcym
edukacje w obszarach budowania
wiarygodnosci finansowej, scoringu,
ochrony wlasnej tozsamosci. Sklada
sie z prostych zadan, quizéw, materia-
16w video umozliwiajacych studentom
pozyskiwanie wiedzy w latwy i przy-
jemny sposdb, gwarantujac nagrody
dla najlepszych graczy.

Za wykonanie prostych zadan i qu-
izbw oraz prawidlowe odpowiedzi,
przyznawane sa punkty, ktére moz-

na wymieni¢ na nagrody, o ile jest si¢
szybszym niz inni gracze. Dla kre-
atywnych i spragnionych rywaliza-
cji uzytkownikéw opracowano tzw.
wyzwania, czyli specjalny typ zadan,
dzieki ktérym zdobywa si¢ dodatko-
we punkty. W kazdej chwili, na wta-
snym koncie, mozna sprawdzi¢ staty-
styki, liczbe zdobytych punktéw oraz
swoja pozycje na tle innych graczy.

Do wygrania sg karty prezentowe
Allegro i Empik, Pakiety i Alerty BIK
oraz dla najwytrwalszych i najbar-
dziej aktywnych wysokiej klasy smar-
twatch-e.

Dostep mozliwy jest zaréwno na kom-
puterach stacjonarnych jak i urzadze-
niach mobilnych.

Z platformy skorzystatlo dotychczas
ponad 36 tys. studentéw z ponad 120
uczelni biorgcych udzial w Programie
Nowoczesne Zarzadzanie Bizne-
sem ( ).

Aby wzig¢ udzial w konkursie wystar-
czy zarejestrowac sie na

Konkurs trwa do 30 czerwca 2021 r.

ere

BIURO INFORMACJI KREDYTOWEJ

& =

Biuro Informacji Kredytowej jest inicjatorem
programu edukacyjnego Nowocgesne Zarzg-
dzanie Biznesem i partnerem w module ,,Za-
rzqdzanie ryzykiem finansowym w bignesie
i Zyciu osobistym”.

Wigcej: www.nzb.pl oraz www.facebook.com/
NowoczesneZarzadzanieBiznesem
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Dziatania szkoleniowe

PSRP oferuje bogaty zestaw szkolen, skierowanych przede wszystkim do
samorzadow studenckich. Nasi eksperci, na wniosek samorzadowcow, moga
przeprowadzit szkolenia z réznych dziedzin. Od zarzadzania zespotem, organizadji
wydarzen kulturalnych, przez promocje, komunikacje i tworzenie grafik, po aspekty
prawne funkcjonowania samorzadow i uczelni. Jesli masz potrzeby, ktore nie wpisuja
sie w opisane na stronie szkolenia - nasz zespét przygotuje indywidualny program.
Warto dodag, ze wszystkie szkolenia sg darmowe!

Aby umowic szkolenie, wystarczy skontaktowac sie mailowo, sekretariat@psrp.org.pl,
z Biurem Organizacyjnym PSRP.

RPS

Na strazy praw studenckich stoi Rzecznik Praw Studenckich PSRP. Interweniuje
on w przypadkach tamania praw studentow na uczelniach oraz podejmuje liczne
dziatania prewencyjne, zmierzajace do zwiekszania Swiadomosci w zakresie
praw i obowiazkéw studentoéw. Poza interwencja, moze uczestniczyc i wspierac
studentdw w postepowaniach przed organami wtadzy publicznej. Prowadzi
rowniez szkolenia, debaty i konferencje z zakresu praw studenta, ktore
przygotowuja kolejne pokolenia samorzadowcéw. Przy Rzeczniku funkcjonuje
Biuro Rzecznika, wspierajace jego dziatania oraz umozliwia szerzenie wigkszego
wsparcia studentom. W tej kadencji Rzecznikiem Praw Studenta jest Mateusz
Kulinski, absolwent Uczelni tazarskiego.

Zgtoszenia i zapytania przyjmujemy mailowo na adres rps@psrp.org.pl oraz
poprzez dedykowany helpdesk.

Forum Koét Naukowych (FKN) to inicjatywa PSRP majaca na celu wsparcie oraz
aktywizacje Srodowiska studenckich kot naukowych w catej Polsce. Dziatalnos¢
w kotach jest idealng szansa dla studentéw, aby poszerzac swoje naukowe
zainteresowania, poznawaé osoby o podobnych zainteresowaniach. Pozwala
rozwijac umiejetnosci prowadzenia badan, czy poszerzac zdolnosci zarzadzania
zespotem. Z uwagi na ogromny wktad kot w zycie studenckie, powstat portal www.
kolanaukowe.psrp.org.pl, oferujgcy m.in. publiczng baze két naukowych, publikacje
i serie szkolen majace na celu rozwoj kot oraz kontakt z przedstawicielami

.\ Parlamentu Studentéw RP.

Pomoc od PSRP

International Students to projekt realizowany, we wspoétpracy z European Student
Network, dla studentéw obcojezycznych studiujacych w Polsce. W ramach projektu
przygotowana zostata publikacja-poradnik “Student’s Guide in Poland’, ktora jest
zbiorem najwazniejszych informacji dla studentow zagranicznych przyjezdzajacych
do Polski. Zawiera ona wskazowki dot. m.in. funkcjonowania na uczelni, zycia
studenckiego, dziatalnosci samorzadowej, finanséw w Polsce, kontaktow
alarmowych, czy opis najciekawszych miejsc w kraju!

Poradnik dostepny jest na stronie PSRP.

€) PARLAMENTSTUDENTOWRP PARLAMENT_STUDENTOW_RP
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Witasnie czytasz — nowa kampania
Parlamentu Studentow RP

=

HWLASNIECZYTASZ
NOWA KAMPANIA PSRP

WHtasnie czytasz - w tej sekundzie Twoj wzrok
zamienia cigg liter w treS¢, a mozg analizuje
ich znaczenie. Czytanie towarzyszy studen-
tom codziennie, w komunikacji miejskiej, na
telefonie czy w koncu w ksigzkach, gazetach,
czasopismach i notatkach. Z tego powodu
Parlament Studentéw RP 3 marca, w Miedzy-
narodowy DziefA Pisarzy, rozpoczat kampanie
spoteczna #WHtasnieCzytasz.

-Z czytaniem wigze sie wiele stereotypow. Nie-
potrzebnie segregujemy czytelnikow, wiele 0sob
ocenia tez lektury jako “mniej” lub “bardziej”
wartosciowe. Lektura dzieta naszej Noblistki jak
najbardziej klasyfikuje nas do grona ksigzkowych
moli, czy to samo powiemy o kryminatach albo
romansach? A o czytaniu regularnym blogow
bqdz wpisow przygotowywanych do mediow
spotecznosciowych? - zwraca uwage Mateusz
Grochowski, Przewodniczacy PSRP - Zalezy
nam na tym, zeby w ramach kampanii zwrocic¢
uwage na to, ze czytanie jest wszedzie i kazda
Jjego forma jest cenna. Nie namawiamy do po-
rzucenia ksigzek na rzecz siedzenia przed kom-
puterem, ale kto wie, moze od ciekawego wpisu
na blogu zacznie sie czyjas przygoda z lekturg dla
przyjemnosci?

39% Polakow zadeklarowato przeczytanie przy-
najmniej jednej ksigzki w 2019 roku, jak moze-
my sie dowiedzie€ z raportu Biblioteki Narodo-
wej. llu wérdd nich jest studentow? Co czytaja?
Jak czytaja? To pytania, ktére przyswiecajg akgji
#WiasnieCzytasz, promujacej czytelnictwo, ale
i rozmawianie o nim. W planach mozliwos¢ po-
lecania wartych przeczytania tresci, ale takze
wyzwanie czytelnicze, liczne quizy i spotkania
online. Zachecamy do Sledzenia:

-Dlaczego warto rozmawiac o czytaniu? - zasta-
nawia sie Mateusz Grochowski - Az prosi sie
0 siegniecie do stow Szymborskiej - "bo to najpiek-
niejsza zabawa jakq sobie ludzkos¢ wymyslita’
Jako Parlament Studentow RP chcemy, by studenci
w tej zabawie aktywnie uczestniczyli i zachecali in-
nych do poszerzania swoich horyzontow.



PARTNER

Stypendia Santander
— Twoja szansa na rozwaoj

Zyjemy w Swiecie VUCA — zmiennos¢, niepewnosé, ztozonos¢ i niejednoznacznosé jest nasza codziennoscia. Oso-
by rozpoczynajace kariere zawodowa musza mierzyc sie z dynamicznie zmieniajacym sie rynkiem pracy. Jak za-
planowac swadj rozwoj, jakie kompetencje rozwijac, aby nadazyc za zmianami i przygotowac sie do startu kariery?

#LifelonglLearning

Stypendia Santander

Rozwin z nami kompetencje przysziosci

Wsparcie edukacji w czasach pandemii

Pandemia ograniczyta znacznie mozliwo$ci rozwoju kom-
petencji, aby wesprze¢ mlodych ludzi Grupa Santander
przemodelowata i zintensyfikowata wsparcie jakie oferuje
Srodowisku akademickiemu.

Tylko w 2020 roku przeznaczyta 110 mln EUR na
wsparcie szkolnictwa wyzszego, w programie Santander
Universidades. W Polsce, w 2020 roku przyznano 3 283
stypendiéw, a bank przeznaczy! na ten cel finansowanie
w wysokosci ponad 1 miliona PLN.

Globalna platforma stypendialna

Nabér na wszystkie projekty finansowane przez
Grupe Santander prowadzony jest na platformie
santander-grants.com. Daje ona mozliwo$¢ aplikowa-
nia na projekty realizowane zaréwno w Polsce, jak réw-
nie m.in. w Hiszpanii, Niemczech, Wielkiej Brytanii czy
nawet Ameryce Poludniowe;j.

W 2020 roku na platformie zarejestrowalo si¢ po-
nad 10 000 oséb z Polski, co pokazuje jak silna jest
potrzeba rozwoju osobistego i zawodowego.

Kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie - bez wzgledu na wiek,
status zawodowy, wyksztalcenie czy do§wiadczenie.

Oferta edukacyjna — Stypendia 2021

W 2021 roku Stypendia Santander oferuja wiele cie-
kawych projektéw realizowanych z prestizowymi part-
nerami takimi jak BritishCouncil, London School of
Economics, Ironhack oraz najlepszymi polskimi uczel-
niami. Wér6d propozycji znajda sie kompetencije przy-
szlos$ci m.in:

» jezyki obce — kursy online prowadzone przez British
Council oraz anglojezyczne programy dotyczace m.in.
poszukiwania pracy na globalnym rynku.

> kompetencje cyfrowe — intensywne kursy online
z zakresu programowania, Excela, SQLa, BigDate, au-
tomatyzacji, marketingu internetowego, wykorzystania
narzedzi cyfrowych w codziennej pracy itd. Organizo-
wane one bedg m.in. z.Massachusetts Institute of Tech-
nology czy Ironhack.

> umiejetnos$ci migkkie — znajdziemy tutaj projekty re-
alizowane m.in. z London School of Economy czy Esade
dotyczace pracy zespotowej, umiejetnosci przywodczych,
komunikacji, negocjacii, inteligencji emocjonalne;.

» przedsiebiorczos$¢ —szkolenia z prowadzenia dziatal-
noSci gospodarczej oraz spotkania z przedsiebiorcami,

.....

wych case studies.

#DzielimysieWiedza

Waznym elementem dziatalnosci edukacyjnej jest tez dzie-
lenia si¢ wiedza. Eksperci Santander Bank Polska wezme
udziat w wielu szkoleniach i warsztatach odbywajgcych sig
we wspotpracy z uczelniami.

Podobnie jak w poprzednim roku odbedzie si¢ takze fla-
gowy projekt - Akademia Santander Universidades.
W 2020 roku ponad 800 oséb wzigto udziat w cyklu webi-
naréw z najwyzszg kadra zarzadzajgca bankiem.

0Od 2002 roku juz 600 000 o0s6b skorzystalo ze Stypen-
diéw Santander! Teraz Twoja kolej!

Znajdz program dla siebie
na www.santander-grants.com.
Aplikuj

Zdobadz kompetencje przyszltosci
i wyréznij si¢ na rynku pracy

Wszelkie aktualne informacje dotyczace naboréw sg za-
mieszczane rowniez na:
www.facebook.com/SantanderUniversidadesPolska
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co tydzien po studencku o finansach

| tematach waznych dla mtodych ludzi:
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